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Resumen

Objetivos: Analizar la supervivencia a dos años de pacientes mayores intervenidos quirúrgicamente
de fractura de cadera (FC) según las características demográficas, clínicas, de dependencia y
complicaciones durante el ingreso hospitalario.

Métodos: Estudio prospectivo de 202 pacientes mayores de 64 años intervenidos de FC en un
hospital terciario durante el año 2010 con seguimiento de dos años. Se recogieron variables
demográficas, clínicas, de dependencia y complicaciones durante el ingreso y se analizó la
supervivencia en función de las mismas mediante curvas de Kaplan-Meier.

Resultados: La mortalidad intrahospitalaria en nuestra serie de pacientes intervenidos fue de 1,98%,
a los tres meses de 7,9%, al año de 19,3% y a los dos años de 31,2%. Existen diferencias
significativas en la supervivencia a dos años según la edad < o ≥ 85 años, el índice de Barthel > o ≤
60, el índice Charlson (tres grupos según puntuación 0, 1 o 2 y ≥ 3), el riesgo preoperatorio (ASA),
el sexo, y la presencia o no de complicaciones durante el ingreso hospitalario.

Discusión: La mortalidad en personas mayores tras sufrir FC es mayor que en la población general
especialmente en hombres y los porcentajes de nuestra serie son similares a los publicados. La edad
avanzada, la dependencia grave, el sexo masculino y la comorbilidad se asocian a menor
supervivencia a largo plazo como se ha visto en diversos estudios. El presentar complicaciones
durante el ingreso hospitalario también disminuye la supervivencia a largo plazo. La intervención de
equipos multidisciplinares en el control durante el ingreso podría disminuir la morbi-mortalidad en
este grupo de pacientes.
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Conclusiones: La fractura de cadera de bajo impacto acontece prioritaria mente en un grupo de edad
con gran fragilidad y dependencia que son los grandes condicionantes de la supervivencia a largo
plazo.


