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INSUFICIENCIA CARDIACA EN FUNCION DE LA PRESENCIA DE DISFUNCION
VENTRICULAR
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Resumen

Objetivos: Valorar las caracteristicas diferenciales entre pacientes ingresados por insuficiencia
cardiaca agudizada en funcion de la fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo.

Métodos: Se analizan comparativamente las caracteristicas demogréficas, analiticas y la
comorbilidad presentes en 246 pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca en funcion de la
fraccion del ventriculo izquierdo (FEVI). Se dividieron a los pacientes en dos grupos: fraccion de
eyeccion preservada (FEP) si la FEVI era = 50% y fraccidn de eyeccion reducida (FER) si la FEVI era
< 50%.

Resultados: Se dividieron a los paciente en funciéon de su FEVI en 2 grupos: FEP (N: 145 pacientes)
vs FER (N: 101 pacientes). El grupo con FEP presentaba unos niveles menores de urea y de proBNP
de manera estadisticamente significativa. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en otros parametros analizado (fig.). Del mismo modo, encontramos asociacion de
manera significativa entre FEVI y sexo (mayor proporciéon de mujeres en el grupo con FEP), diabetes
mellitus y fibrilacién auricular (ambas con mayor presencia en FEP). Del mismo modo, se encontro
asociacion de la FEVI con presencia de cardiopatia isquémica, valvulopatia e insuficiencia renal
(mayor en FER). No se encontré asociacidn con la hipertension arterial, EPOC y accidentes
cerebrovasculares.
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Discusion: Los pacientes con insuficiencia cardiaca presentan caracteristicas analiticas similares
independientemente de la FEVI que presenten encontrando mas diferencias entre los grupos al
estudiar variables mas relacionadas con la etiologia de la enfermedad y la disfuncién ventricular.

Conclusiones: Encontramos asociacion entre el sexo, diabetes mellitus, fibrilacion auricular,
cardiopatia isquémica, valvulopatia e insuficiencia renal y el grado de disfuncién del ventriculo
izquierdo en pacientes ingresados por descompensacion de insuficiencia cardiaca. El promedio de
los niveles urea y de pro-péptido natriurético cerebral fue significativamente menor en el grupo con
fraccion de eyeccion preservada.
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