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Resumen

Objetivos: La arteriosclerosis y sus consecuencias es un problema emergente en la poblacion
infectada por el VIH y la enfermedad arterial periférica (EAP) de miembros inferiores una de sus
manifestaciones mas precoces, siendo la determinacion del indice tobillo-brazo (ITB) la prueba
objetiva mas eficiente para su diagnostico en la fase preclinica. El objetivo de este estudio fue
determinar la prevalencia de EAP asintomatica en una cohorte de pacientes infectados por el VIH
atendidos en consultas externas del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

Métodos: Se invitd a participar en el estudio a todos los pacientes con infecciéon VIH > 40 afios que
asistieron a su revision ordinaria a partir del 1/2/2015 y fueron incluidos los asintométicos desde el
punto de vista cardiovascular y que dieron su consentimiento. Fueron excluidos los < 40 afos y los
mayores con sintomas y/o enfermedad vascular documentada. Se les determind el ITB mediante
oscilometria con el tensiometro Watch BP Office ABI de Microlife. Se consider¢ indicativo de EAP un
ITB < 0,9. Se recogieron factores de riesgo vascular (RV) y variables clinico-analiticas relacionadas
con el RV y la infecciéon VIH. El tamafio muestral estimado fue de 216.

Resultados: Presentamos los resultados preliminares de 61 pacientes. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los factores de riesgo vascular clésicos, caracteristicas inmuno-
viroldgicas ni terapéuticas entre pacientes con y sin EAP, excepto en el LDL-Col significativamente
mas bajo en pacientes con EAP.

Principales caracteristicas de los pacientes

Caracteristicas ABI < 0,9 (n = 36) ABI > 0,9 (n = 25)
Edad/Sexo V 51,75/72% 50,43/76%
Fumadores 19 (53%) 19 (52%)

HTA 10 (28%) 13 (20%)

LDL- Col (p < 0,05) 134 105

Afos de infeccidon 14,5 18

CDA4 nadir 197 232

Afios con TARGA 12 10

Discusion: La prevalencia de EAP en nuestra cohorte fue significativamente mayor que la

comunicada por otros autores, quizas debido a que incluimos solo a pacientes > 40 afos. Los CD4
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nadir mas bajos en el grupo con EAP sugieren que a mayor inmunosupresién mayor dano endotelial.
La principal limitacion del estudio es el escaso tamafo muestral.

Conclusiones: La prevalencia de EAP asintomatica en pacientes mayores de 40 afos infectados por
VIH es muy elevada (59%). La HTA, obesidad, un perfil lipidico mas desfavorable y unos CD4 nadir
mas bajos junto a una exposicion mas prolongada a TARGA a pesar de un tiempo de infecciéon mas
corto fueron mas frecuentes en el grupo con EAP.
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