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Resumen

Objetivos. Entre las medidas de eficiencia de la Consgeria de Sanidad de la Junta Castillay Ledn en la
legislatura 2011-2015 en € Areade Salud de Zamora se incluyé laimplantacion del suministro farmacéutico
desde el Servicio de Farmacia del Complejo Asistencial de Zamora (CAZA) a dos Residencias dependientes
de la Consgjeria de Asuntos Socialesy a Centro de Atencion a personas con discapacidad psiquica“Virgen
del Yermo”. Ladispensacion a este Ultimo se inicié afinales de marzo de 2015. El objetivo de este estudio
fue analizar los principios activos farmacol 6gicos mas suministrados a este Centro durante los dos primeros
meses de dispensacion.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo. Se solicitaron al S. de Farmacia del CAZA los datos de la
dispensacion realizadaal CAMP “Virgen del Yermo” desde €l inicio del suministro (26 de marzo a 30 de
abril de 2015). Se analizaron |os principios activos mas dispensados.

Resultados: EIl CAMP “Virgen del Yermo” tiene 92 residentes de distintas edades y ambos sexos. Todos
presentan enfermedad psiquica. En el periodo de estudio se suministraron 122 envases de muy distintos
farmacos correspondientes a 56 principios activos de 17 subgrupos terapéuticos (antiacidos, procinéticos,
ARA |1, agentes trombdéticos, preparados antianémicos, diuréticos, betabloqueantes, antifungicos, corticoides
tdpicos, corticoides sistémicos, antibacterianos, antimicoticos, analgésicos, antiepilépticos,
antiparkinsonianos y neurol épticos) (tabla).

1. Omeprazol
2. Risperidona
3. Diazepam

4, Clonazepato de potasio
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5. L ormetazepam

6. Haloperidol

7. Clonazepam

Discusion: Es necesario sefidar que a realizar €l andlisis al inicio del suministro existe un posible sesgo
debido a que en & Centro se disponia de un stock, aunque este no era muy abundante dado que la mayoria de
las recetas se realizaban mensualmente. Teniendo en cuenta el tipo de residentes del Centro parece muy
razonable que la dispensacion mayoritaria sea de psicol épticos. no obstante, sorprende que la mayor cantidad
de envases suministrados haya sido de omeprazol. Este hecho supone una evidencia sobre la
hiperprescripcion de los inhibidores de la bomba de protones en el momento actual e invitaa unareflexiony
aun, probable, cambio de actitud.

Conclusiones:. 1. Sorprende objetivar que el omeprazol fue € principio activo mas dispensado en e tiempo
del estudio. 2. Larisperidonafue el neuroléptico mas consumido.
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