Rev Clin Esp. 2015;215 (Espec Congr):388

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

G-067 - IMPACTO SOSTENIDO EN EL TIEMPO DE LA ACTIVIDAD DEL
INTERNISTA CONSULTOR EN TRAUMATOLOGIA

|. Gonzélez Angladal, S Sanchez de la Torrel, D. Lépez WolfL, J. Marcosl, B. Herrerost, V. Castillal, R. Escudero?, J. Martinez2

1Servicio de Medicina Interna. 2Servicio de Traumatologia. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon. Alcorcén (Madrid).

Resumen

Objetivos. Valorar € impacto alo largo de dos afios de actividad de un equipo de internistas en la Unidad de
Traumatologia del Hospital Universitario Fundacién Alcorcdn en la disminucion de las complicaciones
médicas, estancia hospitalariay peso del proceso, comparandolo con €l periodo anterior.

Métodos: El Hospital Universitario Fundacion Alcorcén es un hospital de 450 camas que atiende ala
poblacion de Alcorcdn. Desde €l 1 de octubre de 2012 trabajan en traumatologia un equipo de 2 internistas
realizando la valoracion diaria de |os pacientes ingresados en dicha unidad, realizando la conciliacion de la
medi cacion, modificando el tratamiento segun la situacién clinicay completando el informe de alta. Se
revisan los datos del CMBD del hospital de los afios 2011-2014 y se comparan |os afios de actividad con
hospitalistay sin hospitalista. Tras comprobar las diferencias se realiza andlisis de regresion. Se emplea el
programa SPSS19.

Resultados: Desde el 01/01/11 al 31/12/14 han ingresado 1.908, 1.673, 1.533, 1.422 pacientes en cada uno de
los afios en la Unidad de Traumatologia. La edad media fue 62 afios, un 53% son mayores de 65 afos, el 62%
son mujeres, el 75% ingresan de forma programaday el 7% se trasladan a otro centro. En la tabla se detallan
los datos més significativos de los afios 2011, 2012, 2013 y 2014 de edad, sexo, tipo de ingreso, reingreso a
los 30 dias, peso y estanciay se comparan entre ellos. Durante los afios 2011 y hasta octubre de 2012 no
intervienen los especialistas. En los dos ultimos afios con hospitalista han disminuido los reingresos
globalmente un 37,6% (desde 88 en 2011 a 41 en 2014), un 67%% los fallecimientos (desde 19 en 2011 a5
en 2013), mientras ha aumentado de forma significativa el peso del ingreso (desde 2,30 en 2012 a méaximo
en 2013 2,49) sin aumentar la estanciamedia (6,2 dias). Tras andlisis de regresion logisticala asistencia del
hospitalista es la variable que méas influye en los reingresos junto con la edad, €l sexoy el peso del proceso.

Actividad por afos

2011 2012 2013 2014 Significac

N° Ingresos 1.908 1.673 1.533 1.422
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Edad (afios) 62,8 61,7 62,0 62,3 NS
Sexo mujer% 61,8 59,4 62,3 60,7 NS
Exitus N (%) 19 (1%) 15 (0,9%) 5 (0,3%) 6 (0,4%) p 0,05
Reingreso % 88 (4,6%) 61 (3,8%) 52 (3,4%) 41 (2,9%) p 0,05
peso 2,39 2,30 2,49 2,40 p 0,01
Estancia (dias) 6,4 6,1 6,02 6,4 NS

Conclusiones. Laactividad de internistas-hospitalistas en una Unidad de Traumatologia disminuye la
mortalidad y los reingresos, mejora el peso asignado a proceso sin aumentar la estancia media. La reduccién
del nimero de reingresos tanto en traumatol ogia como en unidades médicas acasi € 40% es de gran
relevanciaen el coste. Los hospitalistas en traumatol ogia mejoran la calidad de la asistenciay disminuyen el
coste del proceso.
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