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Resumen

Objetivos. Analizar desde €l punto de vista médico, la presencia de patol ogia en la pintura del Museo del
Prado, para dar una perspectivacientificaa artey tratar de conocer més alalos diferentes personajes
representados. En este caso exploramos el diagnostico diferencial en el cuadro “Lamonstrua desnuda’, de
Juan Carrefio de Miranda.

Métodos: Se trata de un estudio observacional apoyado en la bibliografia histérica sobre €l personaje, asi
como en diferentes aportaciones a diagnodstico diferencial realizadas por otros autores previos, mediante el
cual trataremos de llegar a una conclusién final sobre €l posible cuadro clinico tomando como base la
exploracion visual.

Resultados: “Lamonstrua desnuda’ de Juan Carrefio de Miranda es una obra del afio 1680 en la que vemos
representada una nifia posando desnuday apoyada en un pedestal. A parece cubierta con una hoja de parra,
presentando €l cuerpo de Eugenia como e de un pequefio Baco sosteniendo un racimo de uvas, con la mirada
perdiday expresion triste. Esta nifia era Eugenia Martinez Valegjo, conocida como la nifia monstrua de Carlos
I1, yaque fue el monarca quien encargo su retrato. La primeraimpresion alainspeccion general es de un
posible sindrome de Cushing. Presenta baja estatura con una obesidad extrema, atribuida a su voraz apetito.
La obesidad estroncular y en miembros, con piernas elefantiasicas. Seguin referencias previas, alos 5 afios
pesaba unos 70 kg. La facies es cushingoide, con carade lunallenay chapetas malares. Si nos fijamos bien,
podemos apreciar estrabismo en € ojo derecho, con una miradatriste y perdida. También podemos
considerar la presencia de ginecomastia, y €l hecho de ocultar los genitales tras la hoja de parra nos hace
plantearnos la necesidad de cubrir €l vello pubico en relacion a una posible pubertad precoz. ¢Hiperplasia,
adenoma o carcinoma de las glandulas suprarrenales? Eugeniafallecio alos 24 afios de edad. Del mismo
autor y afo encontramos la version de “La monstrua vestida’, donde aparece representada de nuevo nuestra
protagonista, apreciandose |os hinchados mofletesy la esféricacara, y en la que se observan o que parecen
ser sendas piezas de fruta en cada mano, pudiendo ser indicativas de su importante apetito.

Discusion: A pesar de este cuadro clinico como primera posibilidad, otros autores han considerado varios
diagndsticos diferenciales, entre los que encontramos € sindrome adiposo-genital de Frohlich, dadala
presencia de obesidad junto a escaso desarrollo genital, asociando retraso del crecimiento, con distribucion de
la grasa siguiendo un patron femenino en torno alas caderasy las nalgas. Otra opcién valorada ha sido el
sindrome de Prader Willi, que asociaria obesidad infantil, talla baja, apetito incontrolable, hipotonia muscul ar
con Manos'y pies pequefios, hipogonadismo y ocasional estrabismo, a veces con diabetes mellitus.
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Conclusiones. En “Lamonstrua desnuda’, la primera posibilidad a considerar mediante el anadlisis
observaciona seria un sindrome de Cushing, aungue no se pueden descartar otras opciones de origen
congeénito como causa de su sin duda llamativo aspecto.
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