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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas epidemiol dgicas de |os pacientes con urocultivo positivo. Describir las
especies aisladas, su patron de resistenciay € tratamiento empirico prescrito y su adecuacion al
antibiograma.

Métodos: Se revisaron de manera retrospectivalos resultados de |os urocultivos positivos procesados en el
Hospital Gutiérrez Ortega de Valdepefias durante el mes de enero de 2015. Se elabord un protocolo de
recogida de datos que recogio las siguientes variables: edad, sexo, distintos factores de riesgo (diabetes
mellitus, insuficienciarenal cronica, sondaje vesical, neoplasia, alteracién morfologicade lavia urinaria),
entorno de obtencion del urocultivo, microorganismo aislado junto con su patron deresistenciay €l
antibiotico empleado. Los datos se recogieron y analizaron en e programa SPSS version 20.

Resultados: Seincluyeron un total de 67 pacientes, 53 de los cuales eran mujeres. La edad mediade los
pacientes fue 65,5 afios. El 65,7% de los pacientes era diabético, el 17,9% padeciainsuficienciarenal crénica
y el 11,9% presentaba alteraciones morfol dgicas en las pruebas de imagen. En once casos €l paciente era
portador de sondaje vesical. En lamayor parte de los casos (76,1%) €l urocultivo se extrajo en €l ambito
ambulatorio. El microorganismo aislado con mayor frecuencia fue Escherichia coli (67,2%), Klebsiella spp.
(10,4%), Staphylococcus spp (6,0%), Proteus spp (4,5%), Enterococcus spp (4,5%) entre otros. El antibiotico
usado con més frecuencia fue la amoxicilina-clavul anico (25,4%) seguida de lafosfomicina (23,5%) y
quinolonas (16,4%) otros antibioticos fueron usados con mucha menor frecuencia. El tratamiento antibiotico
elegido fue correcto en &l 65,8% de los casos; € 22,4% de |os pacientes no recibieron tratamiento antibiético
alguno.
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Factores de riesgo para ITU
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Figura 1.
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Figura 2.

Discusion: Lainfeccion del tracto urinario (ITU) tiene una prevalencia elevada. Afecta en su mayoriaa
mujeresy su incidencia se encuentra aumentada en ancianos, poblacion diabética, portadores de sondaje,
pacientes con insuficienciarenal cronica o ateraciones morfoldgicas en lavia urinaria. El patégeno aislado
con mayor frecuencia es Escherichia coli en lamayoria de |as series disminuyendo su presencia en escenarios
especificos como |os portadores de sondaje vesical cronico. Las opciones terapéuticas son variadas pero
deben gjustarse a patrén de resistencias del medio y evitar tratar pacientes con bacteriuria asintomética salvo

situaciones especiales.

Conclusiones. LalTU continda siendo unainfeccion prevalente en especial en mujeres afiosas con factores
de riesgo. Una continuavigilancia de la microbiologialocal y sus resistencias resulta crucial paraun
tratamiento antibi6tico adecuado.

0014-2565 / © 2015, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



