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Resumen

Objetivos: Durante el ingreso hospitalario una cantidad no desdenable de pacientes son portadores
de sonda vesical. El motivo de la misma es variable: algunos la precisan para control de diuresis,
otros ya la tenian antes del ingreso (por retencion aguda de orina generalmente) y en un pequeno
porcentaje no se explica el motivo por el que son portadores de dicho dispositivo. Nos propusimos
analizar cudl es el porcentaje de cultivos de orina positivos asociados a portador de sonda urinaria.

Métodos: Estudio transversal, observacional y descriptivo. Se realizé una revision de los pacientes
ingresados en la planta de Medicina Interna de nuestro Complejo Asistencial un dia, al azar, del mes
de mayo de 2015. Las variables analizadas fueron: sexo, edad, motivo de ingreso, portador de sonda
urinaria (si/no), presencia de sintomas de infeccion (en general) y aislamiento de algun
microorganismo en orina.

Resultados: De los 35 pacientes que estaban ingresados el dia del estudio en la planta de Medicina
Interna, 16 eran mujeres y 19 hombres, con una media de edad de 77 afios. Eran portadores de
sonda urinaria 12 (34%), 6 de ellos mujeres y 6 hombres, presentando sintomatologia infecciosa un
41%. De estos pacientes que presentaban sintomas se aislo en orina E. coli (40%), E. coli BLEE
(20%), resultado fue contaminacién y no se tomé nueva muestra en un 20% y otro 20% el resultado
fue negativo. En los pacientes en los que se aislé E. coli el foco era respiratorio en el 70% de los
casos, en el 20% era urinario y un 10% era un absceso de cadera; E. coli BLEE se aislé en un shock
séptico de origen respiratorio y la muestra estaba contaminada en una infeccion urinaria. Todos
ellos tenian sonda urinaria a su llegada a planta.

Discusion: Los resultados obtenidos reflejan que en todos aquellos pacientes que son portadores de
sonda urinaria menos de la mitad presentan sintomatologia infecciosa. Esto puede ser debido a que
no son portadores de sonda urinaria permanente y se les colocé dicho dispositivo a su llegada a los
Servicios sanitarios, por lo tanto la probabilidad de infeccion es menor. En los casos en los que el
cultivo de orina ha salido positivo el principal agente causal es E. coli, y el motivo de ingreso es una
infeccion respiratoria. Este dato es algo sorprendente, ya que el principal agente que produce
infeccion en las vias respiratorias es S. pneumoniae y no E. coli. Por lo tanto dichos resultados
pueden ser interpretados en el contexto de infeccién concomitante de orina, problema frecuente en
las personas mayores.
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Conclusiones: 1. Sélo un 34% de los pacientes ingresados en Medicina Interna son portadores de
sonda urinaria, en la mayoria de los casos no se trata de sonda urinaria permanente. 2. Un 33% de
los portadores de sonda urinaria tienen un cultivo de orina positivo. 3. De los pacientes que tienen
sonda urinaria el principal agente que se aislo fue E. coli, si bien solo un 20% del os casos tenia foco
urinario. 4. El principal foco infeccioso era el respiratorio. Por lo tanto el hecho de tener un cultivo
de orina positivo para un germen de vias urinarias nos pone en alerta para pensar en una infeccion
concomitante.
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