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Resumen

Objetivos. Describir en qué medida se reeval Uia la prescripcion de |os pacientes diabéticos en tratamiento con
insulinay metformina durante su ingreso en nuestra Unidad de Medicina Interna

Métodos: Se realiz6 sobre una muestra al eatoria de una cohorte de seguimiento de pacientes ingresados en la
Unidad de Gestién Clinica del Hospital Universitario Puertadel Mar durante el periodo comprendido entre
enero de 2013 y marzo de 2015. Se excluyeron los pacientes que fallecieron durante el ingreso. Los datos se
recogieron y analizaron con €l programa estadistico SPSS version 20.0.

Resultados: Se analizaron un total de 145 pacientes, con una edad media de 72,21 afiosy predominio
femenino del 62,8% (n =91). Laduracion de la estancia media fue de 13,46 dias. Al ingreso, un 20% (n =
29) de los pacientes, estaban en tratamiento con insulinoterapia mas metformina. En cuanto al tratamiento al
alta, continuaron en tratamiento con insulina mas metformina el 11,7%, aunque de éstos, en el 38,8% de los
casos no estaba indicada la metformina. En 11 casos, se suspendié la metformina, manteniéndose €l
tratamiento insulinico, siendo los motivos de laretirada, la prescripcién inadecuada en el 63,6%, €l no estar
indicado en ese momento en el 9% y la optimizacion del tratamiento en e 27,2%, bien por simplificar €l
tratamiento en pacientes pluripatol 6gi cos multimedicados asi como pacientes oncol gicos 0 que presentes
dificultad parala deglucion.

Discusion: Un considerable porcentaje de pacientes se encontraban en tratamiento combinado con
metforminamés insuling, lo cua debe hacernos recapacitar sobre aguellos que posiblemente mantengan
algun farmaco antidiabético a pesar de estar contraindicado. L a diabetes mellitus es una enfermedad
complgay heterogénea, con multiples variables que pueden influir en su tratamiento. Porque no solo es
importante una adecuada prescripcion farmacol 6gica en estos pacientes, sino también, larevision periddica
de su indicacion, sobre todo en el perfil de pacientes atendidos en las Unidades de Medicina Interna, con una
poblacion cada vez de edad més avanzaday pluripatol égica.

Conclusiones. Un porcentaje no despreciable de pacientes, son dados de alta en tratamiento con metforminaa
pesar de no estar indicada. No siempre se reevalUa el tratamiento farmacol 6gico en |os pacientes diabéticos.
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