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Resumen

Objetivos. Describir los resultados obtenidos, en términos de control glucémico y peso, de los tratamientos
con farmacos andlogos de GLP1 en pacientes diabéticos obesos como tratamiento inyectable no insulinico.
Valoracién de aspectos de seguridad.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo practicado mediante larevision de Historia Clinica hospitalaria,
tanto en soporte fisico como digital. Los pacientes se identificaron a partir de datos de prescripcion médica
(programa Rebotica). El andlisis estadistico de |os datos se realizd mediante SPSS (version 17.0),
expresandose las variables cualitativas como porcentgje, y las variables cuantitativas como media aritmética
y desviacién estandar.

Resultados; 42 pacientes recogieron alguna prescripcion de farmacos en nuestro Area desde el inicio de
comercializacion de tales farmacos; de ellos 31 (73,8%) correspondian a prescripcion en nuestro Area
sanitariay € resto a usuarios eventuales. El inicio de tratamiento con andlogos de GL P1 motivé un descenso
significativo desde lahemoglobinaglicadainicial (8,179%) tanto en el primer control (7,57%) como en
controles mas recientes (6,88%). 19 pacientes presentan un seguimiento superior a 12 meses, objetivandose
en ellos un descenso ponderal significativo (106,634 kg frente a 100,73). Si bien no hemos encontrado
correlacion entre la edad a diagndstico de diabetes mellitus y descenso en hemoglobina glicosilada, si parece
existir una correlacion negativa entre laedad al inicio del tratamiento y el descenso en cifras de hemoglobina
glicada; significacion extrapolable al descenso ponderal. Salvo en un caso (3,2%) no existieron efectos
secundarios significativos, aunque debe considerarse que 8 pacientes (sobre 21 con seguimiento superior al
ano) precisaron hospitalizacion trasinicio de tratamiento.

Discusion: Los farmacos andlogos de GLP1 son efectivos en el control metabdlico ala par que contribuye a
control ponderal. A considerar |a tasa de hospitalizacién post-inicio de tratamiento como un factor avigilar
en nuestro medio.
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Conclusiones: 1. Los farmacos andlogos de GLP1 son farmacos efectivos en control glucémico y ponderal
independientemente del tipo de poblacion. 2. Se han demostrado farmacos efectivos en diabetes
evolucionadas. 3. Existe una considerable tasa de hospitalizacion en estos pacientes, avigilar.
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