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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia y seguridad de la dapagliflozina en pacientes con diabetes mellitus tipo
2 (DM2) en prevencién secundaria.

Meétodos: Revision de casos de experiencia clinica habitual en una unidad monogréafica de
prevencion secundaria cardiovascular. Se incluyeron aquellos pacientes con DM2 que recibieran
tratamiento con dapagliflozina al menos en los 6 ultimos meses a fecha de abril del 2015. Se
analizaron caracteristicas basales de los pacientes, modificacién en valores de hemoglobina glicada
(HbA1lc), tensidén arterial (TA) y peso (P) asi como el reporte de hipoglucemias severas que
requirieran de intervencion ajena al paciente o episodios de infeccion urinaria-genital.

Resultados: Se obtuvieron un total de 22 pacientes con una duracion de al menos 6 meses de
tratamiento con dapagliflozina. La edad media de los sujetos incluidos era de 62 afios, siendo 59%
varones. El evento cardiovascular previo en estos pacientes fue; 54,5% cardiopatia isquémica, 45,4%
accidente cerebrovascular, y 9% vasculopatia periférica grave. La HbAlc al inicio del tratamiento
con dapagliglozina fue de 7,8%. Las reducciones de HbAlc logradas a los 6 meses de seguimiento
fueron de 0,62% (en cuatro pacientes se modificaron en ese plazo otros tratamientos antidiabéticos,
2 fueros para incrementar dosis de insulina y los otros 2 sustituciones de unos principios por otros,
en eses cuatro pacientes la variacion de la Hbalc fue del 0,60%). La reduccion media de peso fue de
2,9 kilogramos, y la TA sistolica se redujo en 3,4 mmHg. No se notificé en las visitas ningun episodio
de hipoglucemia severo que requiriera de asistencia de terceros (no se estandarizé la deteccion de
hipoglucemias leves o de las severas que no requirieran asistencia). Se detectaron tres episodios de
infeccion del tracto urinario (solo una con urocultivo positivo, todas leves sin requerir ingreso,
tratadas con antibioterapia oral) sin constatarse ninguna infeccién genital-micética durante el
periodo de seguimiento.

Discusion: Los glucosuricos son un grupo terapéutico de reciente disponibilidad para el tratamiento
de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2), siendo la dapagliflozina el primero de los
principios activos de dicho grupo disponible en nuestro medio. Los pacientes con DM2 en
prevencidn secundaria tras un evento cardiovascular son un grupo de pacientes de caracteristicas
diferenciadoras, por su elevado riesgo cardiovascular y las notables implicaciones de las
hipoglucemias severas en su evolucion entre otras, motivo por el que cobra vital importancia
disponer de farmacos efectivos para alcanzar los estrictos objetivos de control de esta poblacion,
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pero exentos de los efectos secundarios de muchas de las terapias antidiabéticas disponibles en el
momento actual (hipoglucemias, ganancia de peso, interacciones farmacolégicas, etc.). En este
sentido, en la experiencia testada en nuestra consulta de prevencion secundaria, la dapagliflozina se
muestra como un farmaco efectivo en la reduccion de la HbAlc, con beneficios anadidos como la
reduccion de la TA y del P, sin presentar una tasa de hipoglucemias elevada y con un perfil de
seguridad 6ptimo

Conclusiones: Dapagliflozina se muestra como una opcion eficaz y segura para el control glucémico
de paciente con DM2 en prevencion secundaria.
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