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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de desnutricion en los pacientes hospitalizados en medicina
interna y su relacién con la mortalidad.

Meétodos: Estudio descriptivo que incluyé a pacientes mayores de 65 afos ingresados en una Unidad
de Medicina Interna entre noviembre 2013 a marzo 2014. A todos los pacientes se les realizé un
seguimiento durante al menos un mes después del alta hospitalaria o el fallecimiento del mismo, si
dicho evento hubiera ocurrido. Se recogieron parametros nutricionales del paciente en las primeras
48 horas del ingreso que incluian: i) la escala de cribado nutricional Mini Nutritional Assessment
(MNA), ii) el indice de masa corporal (IMC), iii) la medicion de los pliegues subescapular y tricipital,
de las circunferencias braquial y pantorrilla y, iv) determinaciones analiticas relacionadas con dicho
estado nutricional. Ademas se recogio6 el indice de Charlson y la escala de Barthel. Se realiz6 un
estudio univariante mediante los test de chi-cuadrado y la t de Student, segin correspondiese. En el
analisis multivariante se incluyeron aquellas variables con una p < 0,2 en los andlisis univariantes.
Se utilizd el paquete estadistico SPSS version 20.

Resultados: Se incluy6 un total de 271 pacientes. Las mujeres fueron 139 (51%). La edad mediana
fue de 79 (73-83) afos. Los sujetos clasificados como desnutridos y en riesgo de desnutricion segun
el MNA fueron 70 (26%) y 126 (46%). De los sujetos analizados, 133 (49%) y 242 (89%) tenian un
Barthel < 60 y un indice de Charlson = 2, respectivamente. Cincuenta y tres (20%) pacientes
fallecieron durante el seguimiento, siendo la mortalidad mas alta en pacientes desnutridos o en
riesgo de desnutricion en comparacion con sujetos con un estado nutricional normal (23% vs 9%, p
= 0,009). En el analisis multivariante, el MNA (p = 0,049) y la albimina (p = 0,003) fueron las
principales variables asociadas a la mortalidad.

Discusion: Es una buena practica clinica realizar un cribado nutricional a todos los enfermos
ingresados en Medicina Interna, sin embargo pocas veces ello se lleva a cabo. Dada la importancia
de la desnutricion y su posible asociacion con un peor curso clinico, un abordaje precoz y un
tratamiento dirigido podrian ser fundamentales para mejorar el prondstico de nuestros pacientes.

Conclusiones: La desnutricion es una enfermedad muy prevalente en los pacientes hospitalizados en
Medicina Interna y se asocia con un aumento de la mortalidad. Una gran proporcion de esta
poblacion tiene una elevada comorbilidad y una alta dependencia funcional asociada, lo que
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complica aun mas el pronostico de estos individuos.
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