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Resumen

Objetivos. Evaluar e estado nutriciona de los pacientes ingresados en un Servicio de Medicina Interna de un
hospital terciario de la Comunidad de Madrid, empleando parametros antropométricos y analiticos.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal que incluy6 a 164 pacientes ingresados en €l servicio
de Medicinalnterna A del HGUGM durante |os meses de marzo y abril de 2014. A cada uno de los pacientes
se lerealizo una evaluacion nutricional al ingreso que incluyd pardmetros antropométricos (indice de masa
corporal -IMC-, pliegue cuténeo tricipital -PCT- y circunferencia muscular braquial -CMB-) y parametros
analiticos (albumina sérica, transferrina, prealbimina, nimero total de linfocitosy proteinas totales). Se
realiz6 una base de datos empleando € paguete informatico SPSS version 21y un andlisis descriptivo de los
mismos.

Resultados: Nuestro estudio incluyé un total de 164 pacientes, de |os cuales se excluyeron 18 por no poder
medirles todas | as variables propuestas. La mediana de edad fue de 78 afios. S6lo un 4,1% de |os pacientes
presentd un IMC en rango de desnutricion ( 20 kg/m?). Sin embargo, hasta un 72,6% presenté sobrepeso u
obesidad. El 78,76% de |os pacientes presenté al menos un parametro antropométrico o analitico de
desnutricion alterado, estando predominantemente af ectados |os parémetros analiticos (fig.).

N° parametros antropométricos Total
0 1 2
N° parametros analiticos 0 31 2 0 33
1 139 5 2 46
2 31 8 2 41
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Total 124 18 4 146

Discusién: Analizando los resultados de |os val ores antropométricos obtenidos, no se observa una ata
prevalencia de alteraciones que indiguen desnutricion acorde alas escal as propuestas por Alastrué para estos
pardmetros, puesto que solo se halaron en el 15% de nuestra muestra. En relacion con los pardmetros
analiticos, se observé que hasta 113 pacientes presentaron alguna alteracion carencial, o que muestra cierto
grado de desnutricidn segln criterios analiticos, siendo estos datos discordantes con |os obtenidos para los
pardmetros antropométricos, en los que tan sélo 22 pacientes presentaban alguna alteracion por defecto. Esta
discordancia cuestiona que, para el gercicio de la practicaclinicadiaria, la utilizaciéon Unicamente de
pardmetros antropométricos sea de eleccién para valorar el estado nutricional de |os pacientes.

Conclusiones: Los datos antropométricos de desnutricion obtenidos en el estudio difieren con los valores
analiticos, expresando estos ultimos un mayor grado de desnutricidn. Parece necesaria la evaluacion integral
de los parametros antropométricos, hematol 6gicos y bioquimicos para un correcto estudio del estado
nutricional de los pacientes.
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