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Resumen

Objetivos: La consulta de neumologia monografica de diagndéstico ambulatorio de cancer de pulmén
comienza en nuestro hospital en febrero del 2013. En este estudio pretendemos evaluar nuestra
experiencia durante el primer afio de este tipo de consulta.

Métodos: Se evaluaron, de una forma retrospectiva, los pacientes remitidos a la consulta con
sospecha clinica o radioldgica de cancer de pulmoén desde febrero hasta noviembre 2013. Los casos
fueron identificados a través de una base de datos con los pacientes que asistieron a la misma.
Variables a estudio: diagnostico (tipo de tumor y estadio), derivacién (cirugia toracica, oncologia,
cuidados paliativos) y a los tiempos de espera hasta obtener el diagndstico.

Resultados: Se diagnosticaron 80 pacientes, 73 varones y 7 mujeres, con una proporcion 10:1. La
edad media es de 67,4 afios = 10,04, siendo el 38,7% de los pacientes mayores de 70 anos. El
diagnostico citohistoldgico fue epidermoide en 38 (47,5%), adenocarcinoma en 20 (25%), microcitico
en 13 (16,2%), indiferenciado de células grandes en 3 (3,7%), tumor carcinoide 1 (1,25) y sin
resultado en 5 (6,2%), De los pacientes remitidos a nuestra consulta, 41 no fueron diagnosticados de
cancer de pulmdn, siendo los diagndsticos: enfermedad residual 19 (46,3%), neumonia de lenta
resolucion 6 (14,6%), metastasis pulmonares de otro tumor primario 5 (12,1%), hemoptisis 6 (14,6%)
y sin diagnostico por edad 5 (12,1%). El estadio clinico fue IA: 8 (10%), IB 4 (5%), ITIA 2 (2,5%), IIB 3
(3,7)%, IIT1A 9 (11,2%), IIIB 26 (32,5%), IV 28 (35%) Se trataron con cirugia 9 (11,2%), tratamiento
oncoldgico 54 (67,5%) y tratamiento paliativo 17 (21,2%). El tiempo medio de espera desde la
llegada a consulta hasta el diagnostico fue 45,3 dia, siendo la prueba con mas demora la PET-TAC
(media de 21-28 dias).

Discusion: Los pacientes con cancer de pulmdn en nuestro medio son en la mayoria varones, de edad
avanzada, con una estirpe celular predominante de carcinoma epidermoide, al igual que en resto de
series de nuestro pais. Se aprecia un elevado nimero de pacientes en estadio avanzado, siendo el
tratamiento oncoldgico el indicado con mas frecuencia.

Conclusiones: La consulta monografica de cancer de pulmdén es una herramienta de gestion ttil que
nos permite evaluar y tratar los pacientes con sospecha de cancer de pulmon, sin necesidad de
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hospitalizaciones y con un tiempo de espera de diagndstico aceptable, a excepcién del PET-TAC.
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