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Resumen

Objetivos. Conocer las posibles diferencias del perfil clinico de los pacientes, en funcién del sexo,
diagnosticados en nuestro hospital de gripe A.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo en el que se tomaron datos de |os pacientes que fueron
diagnosticados de gripe A en nuestro hospital para posteriormente compararlos en funcién del nimero de
pacientes, edad, antecedentes personales, sintomatologia al diagndstico, pruebas complementarias realizadas,
tratamiento que recibieron y resolucion, segin sea hombre o mujer.

Resultados: Se harecogido datos de un total de 40 pacientes dx de gripe A en latemporada de gripe 2013-
2014 en distintos servicios de nuestro hospital. El 52,5% eran H, respecto al 47,5% que fueron M. La edad
mediaen H fue de 56 aflosy en M de 64,6 afios. Entre los H, eran fumadores activos o exfumadores el
76,2%, frente al 47% de las M. El 40,8% del total de M presentaban otros FRCV (DM, HTA, DLPu
obesidad), frente al 17,8% del total deH. LalS (VIH, oncoldgicos...) estaba presente en el 28,6% delosH 'y
en e 21% de las M. La sintomatologia que presentaron al ingreso por orden de frecuenciafue: fiebrey
tog/expectoracion (95,3% cadaunaen Hy 84,2% en M), artromialgias (52,6% en M y 42,8% en H) y
odinofagia (26,3% en M y 19% en H). En ambos sexos, entre |os datos analiticos destacaban linfopenia (81%
Hy 79% M), elevacion LDH (52,4% H 'y 47,4%), alteracion funcion renal (52,4% H y 36,8% M), elevacion
CPK (40% en ambos), entre otros datos. En gasometria: hipoxemia (H 71,4%, M 36,8%) e hipercapnia (H
33,3% Yy M 15,8%). En cuanto a otras PC, la Rx torax fue patol égica (infiltrado/condensacion + DP) en €l
62% delosH y en el 79% delas M. Al ingreso, el 100% delosH y e 94,7% de las M, recibieron tratamiento
con antivirales. El 90,5% delosH y €l 89,5% de las M también recibieron ATB. El 68,4% delasM y €
52,4% de los H, corticoterapia. La duracién media del ingreso fue de 12,7 diasenlasM y 10 diasen los H.
Del total de pacientes, requirieron traslado aUCI €l 23,8% delosHy e 15,8 delasM. El 84,2% delasM y
el 76,2% de los H fueron dados de alta, frente a 23,8% de los H que resultaron exitusy e 15,8% de las M.

Discusion: Analizando los resultados, se observa que existen diferencias entre el prototipo de pacientes con
gripe A en funcion del sexo, en cuanto ala edad (més jévenes en H, 56 afios, frente alos 65 afios de mediaen
las M), la presencia de FRCV, més frecuentes en M (40,8% frente a 17,8% en H). Los AP, predominando en
las M los AP de pat cardiacay en los H la pat respiratoria. En ambos grupos, no hubo diferencias
significativas en laforma de presentacion clinica, destacando en ambos grupos lafiebrey la
tog/expectoracion (aprox 90% cada una). Entre los datos analiticos igual mente destaca en ambos sexos
linfopeniay la alteracién en radiografias. La gran mayoria recibieron durante su ingreso tratamiento antiviral
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y antibiético (93,6%), con una estancia media similar, de unos 11 dias. Laresolucion del caso fue altaen su
el 84,2% delasM y en €l 76,2% H y exitusen & 15,8% delas M, frente a 23,8% de los H.

Conclusiones. Como conclusién, existen diferencias del perfil clinico de pacientes varones respecto al sexo
femenino en los pacientes dx de gripe A, destacando la edad mas joven en varones predominando en ellos
mayor porcentaje de habitos toxicos y patologia respiratoria en comparacién con la mujer donde destaca
entre sus AP |la patologia cardiaca. En ambos la forma de presentacion, datos analiticos y radiograficosy el
tratamiento recibido fue similar. Existieron un mayor% de exitus en el grupo de los varones.
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