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Resumen

Objetivos. Con este estudio pretendemos describir el comportamiento de la estancia media en planta de
Medicina Interna de un hospital de 2° nivel que abarca un &rea de 178.000 habitantes y posee 286 camas,
segun intervalo de edad y multi-morbilidad.

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo retrospectivo analizandose |os ingresos que se produjeron entre
diciembre de 2013 y mayo de 2014. Para ello se ha utilizado la historia clinica el ectronica de |os pacientes,
analizandose variables como edad, nimero de patologias concomitantes en e momento del ingreso, y
estancia media.

Resultados: La poblacion analizada ha sido de 491 pacientes, de la que no se hara distincion por sexos, con
una edad media de 68 afios. En e momento del ingreso el 56,4% de |os paciente presentaban una historia
clinica con més de 3 enfermedades concomitantes; la patologia mas frecuente fue laHTA encontrandose
presente en el 61,1% de los casos seguida de dislipemia con un 38,5% y la diabetes mellitustipo Il en un
36,5%. La estancia media seguin interval os de edad es > 35 afios (12 afios hasta 34 afios) es de 5,10 dias, de
35-50 afios es de 7,48 dias; de 51-65 afios es de 8,57 dias,; 66-80 afios 8,33 diasy en los mayores de 81 afios
(81-96 anos) de 7,76 dias. La estancia media segin nimero de patol ogias presentes en la historia clinicafue
de 8,3 dias para aquell os que presentaban 3-5 patol ogias diagnosticadas previamente, de 9,87 dias en aquellos
entre 6 y 8 comorbilidades, con una estancia media en aguellos con mas de 8 patologias de 4 dias.

Discusion: Tras los resultados obtenidos con este estudio podemos determinar que existe una tendenciaa
presentar ingresos mas largos conforme aumenta el rango de edad, disminuyendo discretamente en mayores
de 81 afos; asi como en aguellos que presentan una alta multi-morbilidad con 6 a 8 patologias
concomitantes; Sin embargo |lamala atencion que en enfermos con més de 8 enfermedades recogidas en su
historia clinica presenten una estancia media muy por debajo del resto, 1o cua puede explicarse a que por la
complegjidad de su situacién basal son subsidiarios de ingreso en centros de cuidados medios, alos que en
muchas ocasiones son trasladados.

Conclusiones. La estancia media hospitalaria es una variable medida en dias, que reflgjala duracion media
del ingreso en hospitalizacion. Una estancia media alta puede ser indicativa de una atatasa de
complicacionesy efectos adversos, por 1o que el describir el comportamiento de la misma durante € ingreso
permite facilitar el disefio de estrategias de optimizacion.
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