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Resumen

Objetivos. Analizar lainfluenciaen la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), en una cohorte de
paci entes pluripatol 6gicos PP tras |laimplantacion de un model o asistencial multidisciplinar con atencion
compartida entre atencién primariay hospitalaria.

Métodos: Estudio prospectivo multicéntrico cuasi experimental. Se incluyeron PP para seguimiento evolutivo
durante 12 meses siguiendo un programa de 11 intervenciones multinivel y multidisciplinares. Entre las
variables aevaluar seincluyd el estado de salud percibida mediante la aplicacion del cuestionario de Salud
SF12, tanto en el momento de inclusion como alos 12 meses de seguimiento. Serealiz6 un analisis mediante
el paguete SPSS 21.00.

Resultados: Se incluyeron 420 pacientes PP de 11 hospitales del territorio Nacional. La edad mediafue de
77,25 (£ 8,93) afos, siendo 52,6% (n = 219) hombres. La media de categorias de inclusion fue de 2,99 (+ 1),
el nimero de comorbilidades 4,29 (+ 1,97). indice de Barthel medio fue de 58,57 (+ 30,97). La mortalidad al
ano fue del 35%. Se obtuvo una mejora en los resultados de CVRS tanto en ladimension fisica 32,19 + 8,91
vs 33,32 + 9,40, como en ladimension mental 43,049 + 12,39 vs 46,31 (n = 277), con una p = 0,000.
Aproximandose fundamentalmente en el segundo caso ala medida para poblacion espafiola de edad superior
a75 afos (47,62 + 9,69).

Discusion: Este estudio multicéntrico apunta ala posibilidad de que laintervencion multinivel puede generar
beneficios en cuanto a calidad de vida, incluso en una cohorte de pacientes de edad avanzaday con alta
comorbilidad, lo que arroja a su vez cuestiones sobre el abordaje tradicional en este tipo de pacientes.

Conclusiones. La calidad de vidarelacionada con la salud de | os pacientes pluripatol 6gicos incluidos en el
proyecto Impacto mejord tras una intervencion multidisciplinar con atencién compartida entre atencion
primariay hospitalaria, acercandose ala media nacional paralamismaedad y sexo en el caso de la
dimension mental.
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