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Resumen

Objetivos: Los pacientes nonagenarios son cada vez mas numerosos en nuestros hospitales,
representan un colectivo de pacientes muy fragiles, ya no solo por el criterio de edad, sino también
por tratarse de pacientes pluripatoldgicos, los cuales consumen una alta cantidad de recursos
econdmicos en nuestro Sistema de Salud. En el siguiente estudio nos planteamos analizar el motivo
de ingreso de los pacientes nonagenarios en el Servicio de Medicina Interna de nuestro hospital.

Métodos: Estudio prospectivo realizado entre el 1 de enero y el 30 de junio del afio 2013. Se analiz6
el primer juicio clinico al alta, el principal motivo del ingreso, la procedencia del paciente y la
mortalidad intrahospitalaria.

Resultados: El nimero de pacientes incluidos en nuestro estudio fue 96, de los cuales 68 (70,8%)
eran mujeres y 32 (29,2%) varones. La causas mas frecuentes de ingreso fueron las infecciones 53
(55,2%), seguida de la insuficiencia cardiaca 14 (14,58%). De las infecciones la mas frecuente fue la
infeccion respiratoria de vias altas 23 (23,95%), seguida de la neumonia (15,6%) y la infeccion
urinaria (7,29%). En cuanto a la mortalidad, el 14,5% de los pacientes fallecié durante el ingreso y la
estancia media fue 10,11 dias (frente a 8,1 dias de estancia media del Servicio).

Discusion: La esperanza media ha aumentado en las ultimas décadas de forma progresiva, lo cual
hace que las unidades hospitalarias tengan cada vez pacientes mas fragiles, con mayor numero de
comorbilidades y polimedicados, lo cual favorece las reacciones adversas medicamentosas. Estos
hechos hacen necesarios estudiar las patologias mas frecuentes para establecer protocolos de
actuacion encaminados a disminuir el gasto sanitario. Las patologias méas frecuentes al alta en
nuestro estudio fueron similares a las encontradas en grupos etarios mas jovenes, si bien la estancia
media fue en el grupo de nonagenarios fue mayor, lo cual obedece a la existencia de comorbilidades.

Conclusiones: 1). Las infecciones respiratorias en su conjunto representan la causa mas frecuente de
ingreso en pacientes nonagenarios, por lo que se deberian realizar protocolos para optimizar los
recursos sanitarios 2). La estancia media en este grupo es mayor debido a que son pacientes
pluripatoldgicos.
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