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Resumen

Objetivos: 1. Conocer las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los pacientes con neumonias
aspirativas. 2. Evaluar el prondstico de las neumonias aspirativas y la influencia del tratamiento
antibiotico en ellas.

Meétodos: Se evaluaron retrospectivamente todos los casos atendidos en nuestro centro entre el ano
2008-2013 con el diagnostico al alta de neumonia aspirativa o broncoaspiracion en sujetos con edad
igual o superior a 11 afios. Se eliminaron aquellos en el que el antecedente de broncoaspiracion era
dudoso, y cuando no se disponia de suficientes datos clinicos en relacién con el episodio. Los datos
epidemioldgicos y clinicos se recogieron sistematicamente de acuerdo a un protocolo y se
introdujeron en una base de datos estadistica (SPSS 17.0).

Resultados: De un total de 540 pacientes, 209 pacientes cumplieron los criterios de inclusion en el
estudio. Las caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes se resumen en la tabla. S6lo 18
pacientes (9%) no presentaban enfermedades previas importantes. Entre las manifestaciones
clinicas al ingreso de los pacientes predominaron disnea (70%), fiebre (56%) alteracién del nivel de
conciencia (48%). El 84% de los pacientes desarrolld el cuadro en las primeras 72h desde el episodio
de broncoaspiracion. En el 72% de los casos la afectacion era unilobar predominando (91%) el
compromiso de los 16bulos inferiores. El diagndstico microbioldgico se establecié en sélo 18 casos y
en ninguno de ellos se detecto la participacion de microorganismos anaerobios. Fallecieron 60
pacientes (29%) y dicha mortalidad se asocio a la gravedad de las enfermedades de base.

Caracteristicas y enfermedades previas mas relevantes de los pacientes con neumonia aspirativa
Sexo (Varon/Mujer) 142/62 (68/32%)

Edad en afnos (media = DE) 70 = 19

Residencia en instituciones 22 (11%)

Enfermedad ORL 17 (8%)

Enfermedad esofagogastrica 59 (28%)

Enfermedad Neuroldgica 136 (65%)

Disfagia anterior al episodio 90 (43%)

Discusion: Son pocos los estudios que examinan las caracteristicas de los pacientes con neumonia
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aspirativas probablemente por la dificultad para establecer unos criterios inequivocos de inclusion.
En este estudio se han eliminado mas de la mitad de los pacientes por este motivo. Llama la atencién
en los resultados el bajo indice de diagndstico microbioldgico y la elevada mortalidad del cuadro aun
cuando se utilizan pautas antibioticas correctas.

Conclusiones: 1. La mayoria de los pacientes con neumonia aspirativa presenta enfermedades
neuroldgicas graves de larga evolucidon y tomaba de forma crénica farmacos que disminuyen el nivel
de conciencia. Los principales datos clinicos que acompafian a las neumonias aspirativas son disnea,
fiebre y alteracion del nivel de conciencia. 2. La mortalidad de las neumonias aspirativas es alta.
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