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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas demograficas, sociales, estado de dependencia, estado de
hidratacion y nutricion previo al ingreso, complicaciones, estancia media, pronostico (escala de
morbilidad de Charlson) y exitus, de los pacientes.

Meétodos: Se recogieron, utilizando la base de datos del Servicio de Medicina Interna I del Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca, los datos de los pacientes en cuyo informe de alta constaba
la colocacion de una sonda PEG, durante 3 afos, de enero de 2011 a diciembre de 2013. La
estadistica se realiz6 con el sistema SPSS.21, frecuencias para las variables cualitativas y
porcentajes para las cuantitativas.

Resultados: De las 60 historias revisadas se desecharon 17 por ser reingresos del mismo paciente,
siendo analizados como tal. Los 43 pacientes analizados tenian una edad media de 80,84 + 12,04
anos. E141,9% eran varones, con una edad media de 78,56 = 12,46 anos, y el 58,1% eran mujeres
con una edad media de 82,48 + 11,70 afios. El 60,5% vivian en domicilio, y el 39,5% restante en
residencia. En el 72,1% de los casos la indicacion de colocar sonda PEG era una demencia, y en el
41,9 E% enfermedad cerebrovascular. E1 39,5% de los pacientes presentaban algun grado de
deshidratacidén al ingreso y un nivel medio de albimina de 2,90 + 0,48 mg/dL. El 25,6% de los
pacientes tuvo sonda nasogastrica previa a la colocacion de la sonda PEG. El 14% de las sondas
colocadas se complico. El1 37,2% de los pacientes tuvo un reingreso o mas posteriores a la colocacion
de la sonda PEG. El 69,8% de los pacientes sufrieron algun tipo de infeccion que requiri6 ingreso,
siendo la mas frecuente la infeccion respiratoria: 73,3%. La estancia media fue de 11,84 + 6,07 dias
y el exitus ocurri6 en un 4,7% de los casos. La puntuacién media en la escala Charlson fue de 6,72 +
1,95.

Conclusiones: Los pacientes a los que se les coloca una sonda PEG en el Servicio de Medicina
Interna I son en su mayoria mujeres, dependientes parciales o totales, que requieren de este tipo de
nutricion por progresion de una situacion crénica de demencia. Se trata de pacientes de avanzada
edad con mal prondstico a medio-largo plazo, con alto indice de reingresos y que consumen gran
cantidad de recursos durante sus hospitalizaciones.
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