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Resumen

Objetivos: Cuantificar si existen diferencias clinicas en cuanto a fraccion de eyeccion, causa de
descompensacion y mortalidad al afio entre varones y mujeres, ingresados por insuficiencia cardiaca
congestiva. (ICC).

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo retrospectivo, en el que se incluyeron los pacientes
ingresados a cargo de Medicina Interna, Cardiologia, Neumologia, Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) con diagnostico de insuficiencia cardiaca durante los meses de enero de 2010 a abril de 2010
en el Hospital General La Mancha Centro. Se recogieron diversas variables incluyendo datos
demograficos, antecedentes personales y causas de descompensacion y fraccion de eyeccion de
ventriculo izquierdo (FEVI) considerando dos grupos: preservada (> 45%) y disminuida (< 45%).
Ademas de mortalidad en el primer mes y al afio del ingreso de estos pacientes. Para el andlisis
estadistico se empled el programa SPSS 18 (inc). Comparamos variables clinicas mediantes chi
cuadrado (variables cualitativas) y con Kruskal Wallis (variables cuantitativas).

Resultados: Ingresaron 100 pacientes con diagndstico principal de ICC, que fueron los que se
incluyeron en el estudio. La edad media fue de 81,8 anos, de los cuales 67% eran mujeres y un 33%
varones. Se les realizé ecocardiograma en el ingreso a 59 pacientes: de las mujeres el 71,4%
presentaban una FEVI conservada, mientras que en el grupo de los varones suponia un 28,6%. En
cuanto a la etiologia de descompensacion la causa mas frecuente tanto en hombres como en mujeres
la fibrilacién auricular rapida y la infecciéon respiratoria con un 25,6% y 24,4% respectivamente. La
tercera causa de descompensacion en las mujeres fue la anemia (7,9%) mientras que en los hombres
fue la cardiopatia isquémica (11,1%). La mortalidad fue similar en ambos grupos. A los 30 dias
mujeres (2%), varones (1%) p = ns. Al afio: mujeres (2,1%), hombres (2,1%) p = ns.

Discusion: Al igual que en otras series las mujeres tienen mayor proporcion de FEVI conservada. Las
causas de descompensacion son similares en ambos grupos, llama la atencion que en el grupo de los
varones sigue la cardiopatia isquémica sigue siendo mas frecuente que en el grupo de las mujeres.

Conclusiones: En nuestro estudio, no se observaron diferencias significativas entre varones y
mujeres con insuficiencia cardiaca, ni a los 30 dias, ni al afo.
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