Rev Clin Esp. 2014;214 (Espec Congr):955

Rewsta Clln ica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

EP-1. - TERAPIAS RESPIRATORIAS DOMICILIARIAS EN NUESTRA AREA

M. Chimeno Vifias!, L. Mateos Polo?, L. Mustapha Abadiel, M. Mateos Andrést, C. Martin Carbajo3, J. Soto Delgado?, S. Mufioz
Alonsol, M. Dominguez Rodriguez!

1Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Zamora. Zamora. 2Servicio se Medicina Interna. Hospital Universitario de
Salamanca. Hospital Virgen de la Vega. Salamanca. 3Neumologia. Complejo Asistencial de Zamora. Zamora.

Resumen

Objetivos. Laterapias respiratorias son un conjunto de técnicasy procedimientos para el manejo de
enfermedades respiratorias aplicables a adultos, nifios y neonatos no solo en el hospital sino también en el
domicilio de los pacientes. Precisan, siempre, prescripcion facultativa. El objetivo de este estudio fue analizar
los distintos tipos de terapia respiratoria domiciliaria en nuestra Area de Salud.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo. Se solicit6 ala empresa suministradora de | as terapias
respiratorias en el Area de Salud de Zamora, GASMEDI, prescripcion de las mismas a fecha 31 de diciembre
de 2013. Se valor6: oxigenoterapia mediante botellay mediante concentrador, CPAP, BIPAP controladay
espontanea, dispositivos de aerosolterapia asi como oxigeno liquido y concentrador portétil. Asimismo,
fueron solicitados al Servicio de Gestion los datos de facturacion que estas terapias supusieron y €l
presupuesto global en capitulo |1 del CAZA del que dependen.

Resultados: En el afio 2013 en nuestra Area de Salud se atendia a 178.235 sujetos (tabla) donde se muestran
y se cuantifican los distintos tipos de terapias respiratorias. El gasto ocasionado por estas terapias durante el
ano 2013 fue 1.919.141,11 euros que supuso un 4,2% del presupuesto asignado a capitulo |1 del CAZA. La
media de gasto mensual superalos 150.000 euros.

Resultados

Tipo de terapia NUmero de pacientes
O, botellas/O,, concentrador 17/710

O, liquido 29

CPAP 1182
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Aerosolterapia

115

BIPAP controlada/espontanea

15/108

Concentrador portétil

35

Discusion: El uso de las terapias respiratorias domiciliarias es cada vez més frecuente. Actuamente, la
oxigenoterapia crénica domiciliaria se prescribe, ademés de en la EPOC, en la enfermedad pulmonar
intersticial, fibrosis quistica, bronquiectasias, hipertensién pulmonar, insuficiencia cardiaca, enfermedades
neuromusculares... La CPAP eralaterapiarespiratoria mas prescrita (0,7% de las personas con tarjeta
sanitaria) debido alagran prevalenciadel Sindrome de apneas-hipopneas durante el suefio (SAHS).

Conclusiones:. 1. En el afio 2013 la terapia respiratoria mas prescrita fue la CPAP. 2. La oxigenoterapia se
realizd mayoritariamente mediante concentrador. 3. Suponen un gasto de facturacion importante.
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