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Resumen

Objetivos: La colonizacion e infeccion por Staphylococcus aureus meticilin-resistente (SAMR) constituye un
importante problema de salud publica en relacién con los microorganismos multiresistentes. Pretendemos
determinar la prevalenciay |os factores relacionados con aislamiento de SAMR, en pacientes atendidos en €l
Area Hospitalaria Serrania de Méaga durante e periodo de 2008-mayo 2014.

Métodos: Se realiz6 un estudio transversal incluyendo todos |os pacientes con aislamiento de SARM en
alguna muestra durante el periodo del 01-01-2008 al 31-05-2014. Las muestras analizadas fueron: exudado
de heridas, exudados nasales, abscesos, hemocultivos y aspirados bronquiales. La identificacion bioquimica
definitivay e patrén de sensibilidad antimicrobiana se realiz6 mediante el sistema automatizado Walk Away
(Siemens). Las variables clinicas incluidas fueron: edad, sexo, hospitalizacion en |os Ultimos tres meses,
diabetes, Ulcera por presion, antibioterapia en el mes previo, sondaje vesical, cirugia afio previo, origen de la
muestra (ingreso vs ambulatorio), portador de SAMR. Los parametros estadisticos utilizados fueron para las
variables cuantitativas lamediay desviacion estandar y para las cualitativas lafrecuenciay el porcentaje.

Resultados: Fueron incluidos 608 pacientes (328 mujeres, 77%). La mediana de edad fue de 59 afios (42-66).
Se a6 SARM en 119 casos (20,8%) y SAMS en 489 (80,17%). Las caracteristicas clinicas segun €l tipo de
S. aureus aislado se pueden ver en latabla

SARM SAMS
n: 119 n: 489
Edad > 59 62 (53%) 254 (52%)

Mujeres 73 (63%) 317 (65%)
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Hospitalizacion ultimos 3 meses 17 (16%) 25 (7%)

Ulcera por presion 17 (12%) 39 (9%)

Diabetes 4 (35%) 117 (24%)

Origen Hospital /Ambulatorio 48 (45%)/65 (55%) 91 (18,60%)/366 (74,84%)
Antibioterapia tltimos 30 dias 17 (16%) 29 (6%)

Sondaje vesical 7 (5%) 9 (2%)

Cirugia en ultimo afio 10 (10%) 4 (14%)

Portadores SAMR 10 (10%) 13 (3%)

Conclusiones. Laprevalenciade SAMR en nuestra area es similar ala descrita en otros centros, presentando
los pacientes con aislamiento de SAMR, los mismos factores de riesgo que los descritos en otros trabgj os.
Mas de lamitad de los aislamientos de SAMR se produjeron en pacientes ambulatorios, o que puede ser
especialmente problemético si se trata de residentes en centros de larga estancia. Creemos necesaria una
reflexion alahora de la prescripcion de antibidtico empirico en los pacientes ancianos con sospecha de

infeccidn por S. aureus.
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