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Resumen

Objetivos. Lainfeccion por gripe A (GA) se presenta de forma epidémica en latemporadainvernal. Es
fundamental el manejo correcto de |os pacientes susceptibles de padecer gripe: vacunar alos individuos que
lo requieran y tratar alos pacientes que o precisen. El presente estudio describe la poblacion de pacientes
con GA de nuestro hospital atendidos en el servicio de urgencias durante el invierno de 2013-2014.

Métodos: Estudio descriptivo de todos los pacientes con GA diagnosticadas durante la temporada de invierno
(primer caso: 31 diciembre 2013-Ultimo caso: 14 de marzo 2014) en un servicio de urgencias no pediatrico de
un hospital universitario de tercer nivel, situado en Barcelona. Se realizo €l diagnéstico mediante frotis
laringeo y deteccion de acidos nucleicos de GA por técnica de RCP-TR atodos aquellos pacientes que
presentaban clinica compatible con gripe y/o contacto epidemiol dgico.

Resultados: De un total de atenciones en el servicio de urgencias desde el 31 de diciembre a 14 de marzo
(13.413 pacientes), 98 adultos (0,7%) han presentado un resultado positivo para GA (por técnica de deteccién
de &cidos nucleicos. PCR-RT). La edad media es de 59,07 + 20,18 (18-93) afios. El 55 (56,1%) son varones.
La media de antecedentes patol 6gicos y tratamientos habituales es de 4,34 y de 5,43 respectivamente (41,8%
HTA, 21,4% DM, 16,3% EPOC, 29,6% cardidpatas). Un 18, 4% (18/98) de |os pacientes constan como
vacunados. El 93% presentan fiebre. Ingresan 55 (57,3%) de |os pacientes. Estancia mediade 5,67 dias (1-
33). Laproteina C reactiva media (39 pacientes) a ingreso esde 70,4 + 75 (4,8-320). Oseltamivir es prescrito
en 61,2% de los pacientes. En un 62,2% de |os pacientes se prescribe un tratamiento antibiético. Un 4,1% de
los pacientes es exitus. Un 19,4% de |os pacientes son inmunodeprimidos.

Conclusiones: La edad media de los pacientes con GA es de 60 afios. Se trata de una poblacion con
pluripatologia, con un 20% de pacientes inmunodeprimidos. En menos de un 20% de |os pacientes consta
vacunacion previapor GA. Mas del 50% de |os pacientes ingresan, aunque un 40% de |os pacientes no
precisan tratamiento con oseltamivir.
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