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Resumen

Objetivos: Conocer la asociación de las principales categorías de riesgo con el desarrollo de
neumonía en pacientes con influenza AH1N1 durante la pandemia de 2009; así como la estancia
media en días de los pacientes comparada con los que no presentaron esta complicación.

Métodos: Revisión retrospectiva de las principales categorías de riesgo y estancia media en días de
28 casos de neumonía que se presentaron en 151 pacientes con diagnóstico de Influenza AH1N1,
confirmada mediante la identificación del RNA del virus por reacción en cadena de la polimerasa
(PCR), ingresados en la unidad de corta estancia del servicio de Medicina Interna de nuestro
Hospital en el periodo de mayo de 2009 a febrero de 2010.

Resultados: Se estableció el diagnóstico de neumonía en 28 pacientes con una edad media de 49
años, correspondiendo a hombres el 57% y mujeres 43%. Los pacientes con diagnóstico de neumonía
presentaron una estancia media de 4,5 días (desviación típica 2,2), en comparación con los pacientes
sin neumonía con una estancia media de 3 días (desviación típica 1,6) Un paciente fue traslado al
servicio de Medicina Interna por estancia prolongada, otro a UCI y los restantes dados de alta desde
la unidad de corta estancia. La tabla resume la frecuencia de las categorías de riesgo. Encontramos
una asociación estadísticamente significativa de neumonía con diabetes mellitus tipo 2 (p = 0,02) OR
3,08 (IC95% 1,08-8,7), no encontrando asociación con el antecedente de asma (p = 0,06),
inmunodeficiencia (p = 0,66), insuficiencia renal crónica (p = 0,34), obesidad IMC > 40 kg/m2 (p =
0,65) o embarazo (p = 0,057).

Frecuencia de las principales categorías de riesgo en pacientes con diagnóstico de neumonía
Diabetes mellitus 2 25%
Asma 7%
Inmunodeficiencia 7%
Insuficiencia renal cronica 3,5%
Obesidad IMC > 40 kg/m2 3,5%
Embarazo 3,5%

Discusión: Durante la pandemia de Influenza AH1N1 de 2009 se establecieron una serie de
categorías de riesgo asociadas al desarrollo de complicaciones, aunque una tercera parte de los
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pacientes no lograba incluirse dentro de estas categorías. Reconociendo como categorías más
comunes asma, inmunosupresión, embarazo, diabetes mellitus y obesidad; en nuestra serie solo
encontramos la significación estadística con una de las categorías a diferencia de lo encontrado en
otras publicaciones donde se logra con un mayor número de ellas. Se presentó una mayor estancia
media en días en aquellos pacientes con una complicación frecuentemente asociada a Influenza
AH1N1 como lo es la neumonía.

Conclusiones: La neumonía presentó una asociación estadísticamente significativa con diabetes
mellitus tipo 2 y no con otras categorías reconocidas de riesgo, y se relacionó con mayor estancia
media en días en comparación con los que no la presentaron.


