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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas, epidemioldgicasy evolucion de los pacientes con diagndstico
de endocarditis infecciosa (El) por Staphylococcus aureus (S. aureus) no adictos a drogas via parenteral
(NADVP) en un Hospital Comarcal.

Métodos: Revision retrospectiva de las Historias Clinicas de todos | os pacientes diagnosticados de El entre
2005 y 2013 en nuestro centro. Se recogieron datos demogréficos, factores de riesgo, afectacién valvular o de
dispositivo de el ectroestimulacion intracardiaca (DEI), naturalezay localizacion de la valvula, microbiol ogia,
tratamiento y evolucién. Se analizan y describen aquellos casos por S. aureus en pacientes NADVP.

Resultados: Se registraron 52 episodios de El, de los cuales 14 fueron ocurridos por S. aureus en pacientes
NADVP. Ladistribucion por sexos fue 13 varonesy 1 mujer. La media de edad fue 67,85 afios, con €l
42,86% de | os pacientes con edad mayor o igual a 80 afios. Hubo 12 casos de El valvular y 2 casos de El
sobre electrodos de marcapasos. En cuanto a las caracteristicas clinicas de los pacientes, un 57,14% (n = 8)
eran hipertensos, €l 28,57% (n = 4) diabéticosy e 28,57% padecian fibrilacion auricular. Respecto alos
habitos toxicos, €l 21,42% (n = 3) eran fumadores activosy el 28,57% (n = 4) tenian habito endlico. Cuando
la afectacion fue valvular, lalocalizacion mas frecuente fue la mitral 58,33% (7 casos), seguida de la adrtica
25% (3 casos) y de latricuspide 16,66% (2 casos). En 11 casos (91,66%) la El asentd sobre valvulanativay
solo en 1 sobre proétesis bioldgica. En cuanto a las pautas antibi6ticas empiricas, |la mas pautada fue la
monoterapia con penicilina/ampicilina o cefalosporina 21,43% (n = 3), seguida de la combinacion
vancomicina mas gentamicina mas rifampicina 14,28% (n = 2) y la combinacion de penicilina/ampicilinao
cloxacilina con gentamicina 14,28% (n=2) y & 7,14% (n = 1) de los pacientes recibieron cloxacilinao
ampicilina mas gentamicina més rifampicina como régimen inicial. El 42,86% (6 casos) restante recibio otras
pautas. Se procedi6 arecambio valvular en el 33,33% de los casos (n = 4), y en los 2 episodios de
endocarditis sobre marcapasos se realizo recambio de electrodos. La mortalidad global fue del 50%, y la
mortalidad entre |os pacientes en los que no se realizo recambio valvular 75% (n = 6), diferencia que no
resulto estadisticamente significativa (p = 0,15) frente alos pacientes con recambio valvular (mortalidad del
25%, 1 caso) No hubo ningun fallecimiento entre los 2 episodios de El sobre marcapasos.

Discusion: LaEl por S. aureus ha aumentado en incidencia en los Ultimos afios, |legando incluso a superar en
frecuencia ala causada por estreptococos. Al igual que en todos |os estudios af ecta més a varones que a
mujeres. El S. aureus tradicional mente asentaba sobre valvula nativa, dato consistente con |os de nuestro
estudio, donde el 91,66% de los casos eran de afectacién de vavula nativa, aunque en los Ultimos estudios €
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S. aureus se ha situado por delante del estafilococo coagulasa negativo en afectacién de valvula protésica. La
El por S. aureus es una causa importante de morbimortalidad, y lainfeccion por este microorganismo es un
criterio de mal prondstico. Esto concuerda con los datos de nuestra serie, con una mortalidad global
intrahospitalaria del 50%, por encima de |as tasas de mortalidad hospitalaria en general, que oscilan entre el
9,6 y 26%.

Conclusiones. 1. Lamayoria de los pacientes son varonesy lamedia de edad es de 67,85 afios. 2. La
localizacion més frecuente fue la mitral, seguida de lavavula adrtica. 3. El 91,66% de los casos de
afectacion valvular asentaron sobre valvula nativa. 4. LaEl por S. aureus tiene una alta mortalidad (50%) y
existe unatendencia no significativa hacia el aumento en los casos en |os que no se reemplazé lavavula
(75%).
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