Rev Clin Esp. 2014;214 (Espec Congr):282

Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

|-183. - DIFERENCIAS EN EL PERFIL CLINICO DE LOS PACIENTES INGRESADOS
EN NUESTRO HOSPITAL POR GRIPE A SEGUN SEA HIN1 POSITIVO O NEGATIVO

M. Escobar Llompart, R. Tinoco Gardén, L. Fernandez Avila, M. Guzman Garcia, G. Ruiz Villena, E. Sanchez Relinque, R. Aranda
Blazquez, F. Gomez Rodriguez

Medicina Interna. Hospital Universitario de Puerto Real. Puerto Real. Cadiz

Resumen

Objetivos. Poner de manifiesto las diferencias del perfil clinico de los pacientes diagnosticados en nuestro
hospital de gripe A segin sea HIN1 positivo 0 negativo.

Métodos: Realizamos un estudio descriptivo de datos de pacientes que fueron diagnosticados de gripe A
(PCR gripe A positivo) HIN1 negativo y de gripe A H1N1 positivos, en los diferentes servicios de nuestro
hospital en latemporada de gripe 2013-2014 en distintos servicios de nuestro hospital, para posteriormente
compararlos entre si, en funcién de una serie de variables.

Resultados: Se harecogido datos de un total de 40 pc: & 75% fueron HIN1 positivosy el 25% gripe A HIN1
negativo. La edad media fue de 60,8 afios en € grupo de los HIN1 positivosy de 54,7 afios en los HIN1
negativos. En & grupo de HIN1 negativos el 70% eran H y el 30% fueron M; mientras que en el grupo de
H1N1 positivos €l 53,3% eran M y €l 46,7% H. Habitos téxicos presente en un 20% en los No HINL, y en €l
30% de los HIN1 positivos. Presentaban otros FRCV (DM, HTA, DLP u obesidad) €l 15,5% del total delos
No H1IN1, frente al 53,3% delos HIN1 positivos. Con respecto a otros AP: el 15% delosNo HIN1
presentaban alguna pat respiratoria (EPOC con mayor frecuencia) frente al 50% de los HIN1 positivos, €l
10% de los No HIN1 presentaban alguna patol ogia cardiaca frente al 43,3% de los HIN1 positivos, € 10%
delos No HIN1 pat renal frente a 13,3% de los HIN1 positivos, el 10% de los No HIN1 pat digestivafrente
al 26,7%, algunalS (VIH, oncoldgicos...) € 20% delos No HIN1, frente al 23,3% de los HIN1 positivos. La
sintomatologia al ingreso gque presentaron ambos grupos fue similar predominando lafiebrey
tog/expectoracion (presentes en el 100% del grupo No HIN1y en el 86,7% del HIN1 positivo; artromialgias
(50% en ambos grupos aprox), le siguen odinofagia entre otros sintomas. Entre |os datos analiticos
destacaban: linfopenia (80% en ambos grupos), alt funcién renal (45% aprox en ambos grupos), elevacion
CPK (30% en ambos grupos), hiponatremia (30% en ambos grupos), le siguen: elevacién LDH, anemia,
neutrofilia, entre otros. En gasometria: hipoxemia (40%), hipercapnia (20%). En gasometria: hipoxemia
(40% en No HIN1y el 60% en H1N1 positivo), hipercapnia (20% en No HIN1y el 26,7% en HIN1
positivo) Rx Térax fue patol6gica (infiltrado/condensacion + DP) en el 60% delosNo HIN1y 70% en
H1N1 positivo. Al ingreso, el 98% aprox en ambos grupos recibieron tratamiento con antivirales, el 87%
también recibieron ATB. Estanciamedia en € grupo No HIN1 fue de 7,7 dias frente alos 12,5 dias de
estanciamedia del grupo delos HIN1 positivo. Del total de pacientes, requirieron traslado a UCI el 10% de
losNoHIN1y el 16,7% delosHIN1. En el grupo delos No HIN1 el 100% fueron alta, no existiendo
ningun exitus, frente al grupo HIN1 positivo donde €l 73,3% fueron atay el 26,7% restante exitus.
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Discusién: Observamos diferencias en ambos grupos segiin fuese HIN1 positivo o negativo. Los pacientes
con gripe A H1IN1 positivos fueron pacientes de mayor edad sin mucha diferenciaentre el sexoy
predominando FRCV Yy otras patol ogias mientras que en & grupo H1N1 negativos predominaba €l sexo
masculino con una edad media més joven y menos pluripatologia de base. En ambos grupos la

sintomatol ogia, pruebas complementariasy tratamiento recibido fue similar. La estancia media fue mayor en
el grupo de los HIN1 positivos, que igualmente presentaron unatasa de exitus considerable (26,7%, frente a
0% de exitus en & grupo de No HIN1).

Conclusiones. Podemos concluir que los pacientes HIN1 positivos fueron pacientes mas complicados en
cuanto alaestanciamediay resolucion del caso en comparacion con e grupo No HIN1, que también podria
justificarse por lamayor patologia basal que presentaban en comparacion con € grupo de comparacion.
Ambos presentaron similar sintomatologiay PC y recibieron similar tratamiento.
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