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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas y microbioldgicas de las diarreas agudas ingresadas
en la Unidad de Corta Estancia (UCE) de nuestro hospital en el periodo de 2 afios (desde el 1 de
noviembre de 2011 al 31 de octubre de 2013).

Métodos: Se trata de un estudio prospectivo descriptivo de los pacientes ingresados en la Unidad de
Corta Estancia con diagnostico principal al ingreso de diarrea aguda durante el periodo de 1 de
noviembre de 2011 a 31 de octubre de 2013. Se excluyen los pacientes con otro diagnostico
principal de ingreso o que desarrollen diarrea durante el ingreso hospitalario. De todos los pacientes
se recogen: datos de filiacion: edad, sexo, nacionalidad, area de salud, datos epidemioldgicos:
institucionalizado, alimentos sospechosos, otros afectados, mascotas, datos clinicos: antecedentes
personales como hipertension y diabetes, toma de antibidticos previos, caracteristicas de la diarrea,
parametros de laboratorio, realizacién o no de ecografia abdominal, existencia de alteraciones en la
ecografia, tratamiento antibidtico pautado, resultado del coprocultivo. Los datos descriptivos se
obtienen con el programa estadistico SPSS Statistics 19.0.

Resultados: En el estudio se incluyeron un total de 210 pacientes, de los cuales el 48,6% eran
hombres y 51,4% mujeres. El 95% pertenecian al drea de salud 1, correspondiente a nuestro
hospital. 176 pacientes eran espanoles y 33 extranjeros. De los extranjeros 10 pacientes eran
ecuatorianos, 7 pacientes eran marroquies o argelinos. Hubo 33 pacientes diabéticos (15,7%), 60
(28,6%) pacientes hipertensos. Institucionalizados en residencias sélo hubo dos pacientes (1%) 12
(5,7%) de pacientes tenian mascota. 25 (11,9%) pacientes habian tomado antibidticos en las 48
horas previas, 15 pacientes (7,1%) habian sido tratados con antibidtico en los dos meses previos al
ingreso. Alimentos sospechosos habia en 108 (51,4%), siendo el huevo (67 pacientes 31,9%) y el
pollo los alimentos sospechosos mas frecuentes. Otros afectados en el entorno familiar en 43 casos
(20,5%). En cuanto a la clinica presentaron fiebre 112 pacientes (53,3%), dolor abdominal 176
(83,8%), vomitos 126 (60%). Las caracteristicas de las deposiciones: blandas en 21 (10%), acuosa en
119 (56,7%), verde en 30 (14,3%), sanguinolenta 40 (19%). El coprocultivo resultd positivo en 89
casos (42,4%), negativo en 121 casos. Se instauré tratamiento antibiotico en 121 casos (57,6%) Se
aislé Salmonella en 53 (25,2%), Campylobacter en 31 (14,8), Clostridium difficile 3, Shigella en 2
pacientes. La edad media fue 43 afios (minima 11 afos y maxima 94). La cifra media de leucocitos
fue 10.590, numero de deposiciones en las 24 horas previas al ingreso 9,19. La estancia media de los
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pacientes fue 3,06 dias de ingreso. 208 (99%) pacientes recibieron el alta hospitalaria.

Discusion: En nuestro estudio hemos observado un alto porcentaje de coprocultivos positivos en
relacion a otras publicaciones. El germen aislado con mas frecuencia fue Salmonella que coincide
con la literatura, seguido de Campylobacter jejuni, pero éste con una frecuencia algo mayor que en
otros estudios. Un grupo importante, 40, habia tomado antibidticos los dias previos al ingreso, lo que
contrasta con el bajo numero de aislamientos de Clostridium difficile. La estancia media fue de 3
dias, el 99% de pacientes recibid el alta hospitalaria.

Conclusiones: En nuestro medio Salmonella y Campylobacter son las bacterias fundamentales
implicadas en las diarreas agudas. Las Unidades de Corta Estancia son el lugar adecuado de ingreso
de los pacientes con diarrea aguda.
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