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Resumen

Objetivos: El objetivo genérico de nuestro estudio fue describir clínicamente una población con síndrome
metabólico que acudió a las Consultas de Prevención de Riesgo Cardiovascular del Hospital Clínico San
Carlos (HCSC), estudiando la incidencia de disfunción eréctil en la misma. Los objetivos específicos fueron:
1. Descripción clínica del síndrome metabólico en una población que acude a consultas del área de
prevención cardiovascular del HCSC. 2. Evaluación cuantitativa y cualitativa de la función sexual en esta
población. 3. Evaluación de la función sexual en una población sana. 4. Comparación y análisis de la
disfunción eréctil entre una población con síndrome metabólico y una población sana.

Métodos: Estudio descriptivo, prospectivo de casos y controles, incluyendo una muestra de 40 pacientes
varones de hasta 70 años con síndrome metabólico en seguimiento en las Consultas de Prevención de Riesgo
Cardiovascular del Hospital Clínico San Carlos y una muestra de 43 controles varones sanos de hasta 70 años
en el periodo comprendido entre los meses de julio de 2013 y mayo de 2014. Se recogieron variables
demográficas, factores de riesgo, parámetros analíticos, cuestionario internacional de disfunción eréctil y
variables cualitativas de la función sexual.

Resultados: La edad media de los pacientes fue de 56,8 años y la de los controles de 42,6 años. Destaca la
hipertrigliceridemia con un 77% de la muestra. Hay una incidencia importante de diabetes, con un 47% de la
muestra. El 45% de la muestra de pacientes reconoce tener problemas de disfunción sexual. Lo que se
objetiva al pasar el IIEF, con un valor promedio de 49 puntos sobre un máximo de 75 puntos. Cuando se
compara con una población sana se objetivan diferencias significativas en todos los parámetros del IIEF.

Conclusiones: El SM afecta a una población de mediana edad con sobrepeso con múltiples factores de riesgo
entre los que destaca la hipertrigliceridemia y la polimedicación. La suma de todos estos factores hace que
sean pacientes con un alto riesgo vascular y, por tanto, tributarios de programas de prevención. La función
sexual en la población con SM se ve afectada en cuanto a DE de forma leve-moderada, función orgásmica y
deseo sexual de forma leve. La función sexual en población sana no se ve afectada, salvo una disfunción leve
en cuanto al deseo sexual. La población con síndrome metabólico presenta unos valores del IIEF disminuidos
tanto en la función eréctil, como en la función orgásmica y deseo sexual respecto a la población sana
estudiada.
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