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Resumen

Objetivos: Determinar la frecuencia de eventos trombdticos en pacientes con sindrome
antifosfolipido y trombofilias heredadas, asi como sus caracteristicas epidemioldgicas y evolucion en
el tiempo en nuestro Hospital Universitario Severo Ochoa. Conocer la importancia del volumen
plasmatico medio (VPM) como predictor de eventos tromboticos.

Métodos: Estudio transversal y observacional, haciéndose una revision de todos los casos de
pacientes con diagndstico confirmado de sindrome antifosfolipido primario y secundario o de
trombofilia heredadas con estudios de hipercoagulabilidad, desde enero de 1999 hasta diciembre del
2013 ingresados en el Hospital Universitario Severo Ochoa. A través del programa Infoarco se
recogieron datos epidemioldgicos, asi como la presencia de eventos trombdticos; es decir episodios
de trombosis arteriales, trombosis venosa profunda y tromboembolismos pulmonares. También se
considero la anticoagulacion permanente, eventos hemorragicos y recurrencia de trombosis. Ademas
el volumen plasmatico medio de todos los pacientes fue recogido del historial de examenes de
laboratorio, considerandose valores normales entre 7,2-11,1 fl. El analisis estadistico se realiz6 con
el programa Excel 2007 y SPSS version 20.0.

Resultados: Se revisaron 118 pacientes, de los cuales 32 presentaban diagnostico de sindrome
antifosfolipido y 86 trombofilia heredada, la mas frecuente fue la Mutacion del factor V de Leyden
con 36 casos (30,5%); asi mismo la edad media fue de 52,8 afios siendo 84 mujeres (71,2%) y 34
hombres (28,8%). La mayoria de pacientes 69,4% no eran fumadores y el 15,3% tenian antecedentes
familiares de trombofilia heredada conocida. Un 9,3% tenian diagndstico de enfermedad neoplasica
y el 7,6% se encontraba diagnosticado de una enfermedad autoinmune. Presentaron fenémenos
tromboticos el 24,6% de los pacientes con sindrome antifosfolipido y el 58,5% de los que tenian una
trombofilia heredada. Cabe mencionar que 46 tuvieron una TVP (38,9%) y 18 un TEP (15,3%). De los
pacientes que se encontraban anticoagulados (53,4%), solo un 6,8% desarrollaron algun tipo de
hemorragia y el 16,9% presentaron recurrencia de trombosis. El 4,2% de los pacientes fallecieron en
el periodo estudiado y se evidencia una relacion lineal entre la presencia de hemorragia y
mortalidad. El 10,2% de pacientes tienen VPM elevados, de ellos el 91,6% presentaban algin
episodio trombotico y no esta en relacion con el mayor riesgo recurrencias.

Discusion: Los eventos tromboticos estan relacionados con los estados de hipercoagulabilidad como
las que generan las trombofilias heredadas o el sindrome antifosfolipido. Es asi que observamos la
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frecuencia de estas enfermedades y apreciamos que el 83% desarrollé algin tipo de trombosis y que
el 15,3% presentaron una recurrencia a pesar de un tratamiento anticoagulante. De ahi la gran
importancia de realizar un diagndstico preciso que permita optimizar un tratamiento o tomar las
precauciones necesarias para evitar complicaciones. De ahi la necesidad de predecir la aparicion de
estos, es asi que el VPM parece ser un predictor de trombosis en el sindrome antifosfolipido. En
nuestro caso se evidencia que el 91,6% con valores altos estaban asociados a la presencia de mas
fenomenos tromboticos. Sugerimos estudios prospectivos con seguimiento de estas cifras tras
diagnosticar estas patologias que permitan confirmar o no su papel predictor. Fallecieron el 4,2% de
los pacientes y se evidencid una asociacion con los eventos hemorragicos méas no con el resto de
variables estudiadas.

Conclusiones: La frecuencia de trombosis en pacientes con sindrome antifosfolipido y con
trombofilias heredadas es del 83%. El VPM se encuentra elevado en 10,2% de los pacientes
estudiados y de estos un 91,6% desarrollaron eventos tromboticos.
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