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Resumen

Objetivos: Se ha demostrado que la concentracion de triglicéridos posprandiales son un factor
predictor de riesgo cardiovascular independiente y que el aumento de los mismos en fase
posprandial se asocia con el incremento de la oxidacién e inflamacion, repercutiendo sobre la
funcion vascular a través del dafio endotelial inducido por las lipoproteinas aterogénicas. Un
reciente metanalisis realizado en personas sanas ha establecido que los sujetos con triglicéridos en
ayunas entre 89 a 180 mg/dL se beneficiarian de un test que evaluase la respuesta posprandial con
fines clinicos, debido a que no existe una respuesta homogénea en este tipo de pacientes. Sin
embargo no esta claro hasta qué punto estas recomendaciones son validas en las poblaciones de alto
riesgo. Se pretende determinar el grado de respuesta de los triglicéridos postprandiales en
pacientes con cardiopatia isquémica para identificar quién podria beneficiarse del diagnostico a
partir de un test de tolerancia grasa (FTT).

Métodos: 1.002 pacientes del ensayo clinico CORDIOPREV (NCT00924937) fueron sometidos a un
FTT con 0,7 g de grasa/kg de peso corporal, 10% de proteina y 25% de carbohidratos. Los pacientes
fueron clasificados en 3 grupos de acuerdo con los triglicéridos en ayunas para predecir la utilidad
del FTT: 1. TG < 89 mg/dL; 2. TG 89 a 180 mg/dL y 3. TG > 180 mg/dL. La concentracién
postprandial triglicéridos en cualquier punto de > 220 mg/dl se establecié como respuesta
postprandial indeseable.

Resultados: La prevalencia de respuesta posprandial indeseable fue de 12,8%, 50,3% y 89,7%, en el
grupo de 1,2 y 3, respectivamente (p < 0,001). Los OR para la respuesta postprandial indeseable
fueron significativamente mayores en el grupo 2 (OR 6,8, IC95% 4,5-10,3, p < 0,001) y para el grupo
3 (OR, 58,8; IC95%, 32-105, p < 0,001).
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Porcentaje de respuesta posprandial indeseable en relacién con la concentracion de triglicéridos en
ayunas.

Conclusiones: Nuestros resultados confirman los valores predictivos identificados en poblacion sana,
donde los pacientes con triglicéridos en ayunas < 89 mg/dL comunmente no tienen respuesta
exagerada y aquellos con > 180 mg/dL la presentan, por tanto, no se beneficiarian realizacion de un
FTT. Recomendamos que los paciente con cardiopatia isquémica y triglicéridos en ayunas entre 89 a
180 mg/dl deberian someterse a este test con el fin de identificar una respuesta postprandial
exagerada y tratarlos de manera mas agresiva.
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