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Resumen

Objetivos. Valorar laforma como es vistala muerte por parte del personal sanitario asistencia de una unidad
de cuidados intensivos (UCI).

Material y métodos: Se valoro la posicion del personal sanitario asistencial en dos UCI de laregion de
MURCIA, Paraello se aplico € perfil revisado de actitud ante la muerte (PRAMR). Se detecta mediante esta
prueba si la personatiene una actitud de 1) Aceptacion de acercamiento (vision de la muerte como paso auna
vidafeliz), 2) Evitacion de la muerte (dificultad para afrontar 1os pensamientos de la muerte de modo que la
conducta se puede ver afectada), 3) Aceptacion de escape (la muerte como escape de una existencia
dolorosa), 4) Miedo ala muerte (pensamientos y sentimientos negativos a la muerte), 5) Aceptacion neutral
(lamuerte esunarealidad que ni seteme ni sele dalabienvenida).

Resultados: En total se realizaron 78 encuestas a personal sanitario asistencial en dos UCI de laregion de
Murcia, 33 personas (42,30%) tenian una actitud de aceptacion neutral, 24 personas (30,76%) tenian una
actitud de evitacion de la muerte, 15 personas (19,23%) tenian una actitud de miedo ala muertey 6 personas
(7,69%) tenian una posicion de aceptacion de acercamiento.

Discusion: Los avances de latecnologia han llevado a un incremento de la esperanza de vida, con €l
consiguiente cambio en la sociedad donde la muerte se considera un mal del que se debe evitar hablar. En la
poblacion sanitaria, que en el desempefio de su trabaj6 se enfrenta ala muerte de |os pacientes con cierta
frecuencia, esta es vista como unarealidad ineludible.

Conclusiones:. El personal sanitario entrevistado presento principal mente una actitud de aceptacion neutral
ante la muerte, seguido por una actitud de evitacion y miedo ala muerte.
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