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Resumen

Objetivos. Andlisis descriptivo de la consulta de patol ogia médica de gestantes y descripcién de las
enfermedades mas prevalentes.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de una cohorte de 1.421 pacientes atendidas entre €l
01/04/2009 y 30/09/2017 (Hospital de nivel 11, poblacion de referencia de 462.000 habitantes). Se realiza una
consulta semanal por dos internistas en el area de Obstetricia-Alto Riesgo que permite la comunicacion
directaentre el internistay obstetra. Las pacientes fueron remitidas por Obstetricia o Atencion Primaria.

Resultados: En el hospital durante este periodo hubo un total de 25.473 nacimientos. En la consulta se han
atendido 1.421 pacientes (5,51%), media de 167 pacientes/aiio y con un promedio 3,39 visitasg/paciente. En la
consulta, que dispone de enfermera, se realiza entrevista clinica, exploracién, educacion sanitaria,
extracciones analiticas, determinacioén directa de HbAlc, y existe la posibilidad de ingreso directo. Los casos
compl g os son presentados en una comision multidisciplinaria donde participan ademas de obstetras e
internistas, radidlogos, pediatras y anatomopat6logos. En la tabla se muestran la patologia mas prevalentes.
Otras fueron: enfermedades autoinmunes (2%), neurol égicas (1,8%), endocrinoldgicas (1,7%), trombofilias
(1,5%), infecciosas (1,2%), alteraciones analiticas (1,2%), y otras 2,3% (ETEV, insuficiencia venosa,
reuméticas, cardiopatias, etc.). También fueron valoradas | as pacientes con preeclampsia, HELLP o
eclampsia (8,09%) o gestaciones con crecimiento intrauterino retardado (0,4%).

Enfermedades mas prevalentes (N = 1.176 -82,75%)

Diabetes gestacional 537 (39,8%) Hipertiroidismo 78 (5,79%)

Diabetes pregestacional 105 (7,8%) HTA crénica 56 (4,16%)

Hipotiroidismo 263 (19,5%) HTA gestacional 28 (2,08%)
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Discusion: Los cambios sociodemograficos han contribuido a aumento de prevalencia de enfermedades
crénicas, afectando también alas gestantes. Las enfermedades médicas durante la gestacion incrementan en
riesgo materno-infantil y su control es esencial parareducirlo. La consulta de “Patologia médicaen el
embarazo” de Medicina Interna se cred hace 10 afios ante la demanda por parte de Obstetriciay Atencion
Primaria de unamejora en el seguimiento coordinado de estas pacientes. El andlisis nos muestra una gran
variabilidad de patologias que sin un seguimiento y control adecuado pueden contribuir a unos malos
resultados obstétricos. Una consulta centralizada seguida por internistas de referencia con relacion directa
con obstetricia, pediatras, radidlogos...mejora la calidad de atencién y es més eficaz y eficiente que &
seguimiento por multiples especialidades.

Conclusiones. Un 5% de las gestantes tienen enfermedades médicas, agudas o crénicas, que precisan de un
seguimiento durante la gestacion. Las enfermedades mas prevalentes son la diabetes, en relacion con la
obesidad, ladisfuncion tiroideay laHTA; todas ellas se asocian con mal os resultados obstétricos si no hay
un control adecuado. Una consulta especifica de patologia médica del embarazo atendida por internistas, en
coordinacion con Obstetricia, facilitay mejorala calidad de atencion alas gestantes.
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