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Resumen

Objetivos: Evaluar las caracteristicas clinicas y analiticas de los pacientes diagnosticados de
linfadenitis histiocitica necrosante (enfermedad de Kikuchi-Fujimoto) en el Hospital San Pedro de La
Rioja en los tltimos 10 afnos.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de los pacientes diagnosticados de enfermedad de
Kikuchi-Fujimoto (EKF) en los ultimos 10 afios. Consideramos como EKF a aquellos pacientes con
biopsia compatible y sin diagndstico alternativo.

Resultados: Obtuvimos 5 paciente con diagndstico anatomopatolégico de EKF en los ultimos 10
anos. El 80% (4) fueron mujeres, con una edad media de 29,2 anos. Una de las pacientes estaba
embarazada durante el diagndstico. Todas las adenopatias descritas fueron laterocervicales
unilaterales (4 derechas y 1 izquierdas). La fiebre estaba presente en todos los pacientes, seguido de
astenia (3 de ellos) y sudoracion (1). Ninguno presenté artralgias. En cuanto a las variables de
laboratorio estudiadas ninguno de los pacientes mostrd plaquetopenia, mientras que la leucopenia
estaba presente en uno de ellos. Por otra parte, la VSG y la LDH se elevo en tres y un paciente
respectivamente. Los ANAs fueron positivos en 2 pacientes, siendo uno de ellos diagnosticado
posteriormente de enfermedad de Raynaud. Solo 2 recibieron tratamiento (con antiinflamatorios). Se
describieron dos recurrencias en uno de los pacientes.

Caracteristicas de los pacientes incluidos

. . 36/Mujer .
Edad/Sexo 31/Mujer 29/Mujer embarazada 23/Hombre  27/Mujer
Laterocervical Laterocervical Laterocervical Laterocervical Laterocervical
derecha derecha derecha derecha izquierda
Clinica Fiebre Fiebre Fiebre
) Fiebre Astenia Fiebre )
Astenia ., Astenia
Sudoracién
Leucopenia VSG y LDH
Laboratorio VSG elevada ANA positivos elevadas
SG elevada

ANA positivos
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No
Tratamiento/Pronodstico AINEs AINEs Recurrencias No No

(2)

Discusion: La EKF es una forma inusual de linfadenitis, benigna y autolimitada, de etiologia
desconocida. Se caracteriza por la presencia de adenopatias, laterocervicales o supraclaviculares
(habitualmente dolorosas) acompaiiadas de fiebre con un curso clinico aproximado de 1-4 meses.
Afecta preferentemente a mujeres jovenes y tiene una tasa de recurrencias del 3-4%. Cabe destacar
que en los casos aportados se observaron 2 recurrencias de la misma paciente, uno de ellos 6 meses
posterior a la resolucion del primer episodio. La etiologia es desconocida aunque se han propuesto
origenes virales o autoinmunitarios. El diagndstico de confirmacién es anatomopatoldgico, descrito
como una linfadenitis histiocitica necrosante. El tratamiento se basa en el control de los sintomas.

Conclusiones: Pese a ser una forma inusual de linfadenitis, autolimitada y benigna, la EKF debe
entrar dentro del diagnostico diferencial en el estudio de adenopatias cervicales, sobre todo en
pacientes jovenes.
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