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Resumen

Objetivos: Laecografia portéatil a pie de cama es unatécnicainocuay cadavez mas utilizada en los servicios
de Medicina Interna como complemento ala exploracién del paciente ingresado. EI objetivo de nuestro
estudio fue comparar €l grado de concordancia diagnostica de la ecografia clinica multiérgano realizada por
residentes de medicina interna con respecto alas pruebas radiodiagnosticas solicitadas por e médico
responsable.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo. Se incluyeron pacientes hospitalizados en un &rea de
Medicina Internadel H.Clinico San Carlos alos que se realizd ecografia abdominal y ecocardioscopiaapie
de camay se contrastaron con ecografias regladas. La fecha de inclusion abarco desde 6 al 16 de marzo de
2018. Las ecografias fueron realizadas por tres médicos en formacion en ecografia clinica. Se recogieron
ademés datos epidemiol dgicos, clinicos, comorbilidades asociadas, y motivo de ingreso. Lainformacién
clinicay epidemiol6gica se obtuvo de la historia clinica electronica. Parael andlisis estadistico se utilizé el
programa SPSS 19.0.

Resultados: Se realizaron 39 pruebas ecogréficas, 4,87 ecografias/dia laborable, con una mediana de edad de
los pacientes de 76 afios sin apenas diferencias en cuanto a sexo (56,3% mujeres). Como comorbilidades
asociadas el 68,8% presentaban HTA, el 56,3% dislipemia, €l 33,3% insuficienciarenal, el 31,3% obesidad,
y el 28,1% diabetes mellitus. El motivo de ingreso més frecuente fue |CC (46,9%) seguido de EPOC
agudizada (21,9%). Se realiz6 ecocardioscopia al 82,05% y ecografia abdominal a 79,48% segun la
orientacion diagndstica. Se contrastaron el 46,87% de las ecocardioscopias con una alta concordancia en €l
80% de |os casos. Asi por gjemplo, se observo dilatacion dela AD en el 100% de |os casos con proBNP
elevado, e hipertrofia ventricular en e 52,7% de los hipertensos y el 81,8% de los pacientes con ICC. En €l
caso de la ecografia abdominal se contrastaron el 48,38% con pruebas de imagen regladas obteniendo una
correlacion del 86,67%. El hallazgo més frecuente fue la esteatosis (33,3%). Respecto a la utilidad clinica nos
ha aportado orientacion diagnésticaen el 57% de los casos.

Discusion: Se realizan aproximadamente 4 exploraciones ecograficas a dia en la planta de Medicina Interna,
mayoritariamente ecografias pulmonares, abdominales y ecocardioscopias, siendo la utilidad clinica principal
la orientacion diagnostica. Se observé una elevada concordancia de los hallazgos ecogréficos para orientar €l
diagndstico con respecto alas pruebas de imagen regladas solicitadas por el médico responsable.
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Conclusiones: La ecografia a pie de cama realizada por un médico internista, como extension de la
exploracion fisica, es una prueba validay segura. Permite incrementar el rendimiento diagndstico de la
historiaclinicay orientar adecuadamente la solicitud de pruebas de imagen realizadas por |0s servicios de
radiodiagnostico y laboratorio de imagen cardiaca.
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