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Resumen

Objetivos: Analizar la respuesta de los pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccién de eyecciéon
del ventriculo izquierdo preservada (FEVIp) que reciben tratamiento intravenoso (transfusiones e
hierro intravenoso (Fe IV)) en Hospital de dia médico de Hospital Infanta Elena de Huelva.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal en el que se incluyen 28 pacientes con
insuficiencia cardiaca con FEVIp y que reciben tratamiento con transfusiones de concentrados de
hematies y Fe IV en hospital de dia médico. Los datos se obtienen de la historia de salud digitalizada
de cada paciente. Las variables cuantitativas que no demuestren normalidad mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov seran expresadas mediante mediana, como medida de distribucion; y maximo y
minimo como medida de dispersion.

Resultados: De los 28 pacientes recogidos, el 64,3% son mujeres, situdndose la mediana de edad en
82 (min 62, méax 89), Barthel en 75 (min 75, max 100), Charlson en 7 (min 0, méax 13) y PROFUND en
2 (min 2, méax 16). Antes de ser derivados, todos habian realizado tratamiento previo con hierro oral,
en su mayoria sulfato ferroso (10,7%), proteinsuccinilato (10,7%) y ferroglicina (10,7%). Una vez
valorados en Hospital de Dia Médico Hospitalario, el 60,6%, de los pacientes presentaba anemia en
rango transfusional y un 46,4% ferropenia que preciso6 tratamiento con Fe iv (hierro

carboximaltosa). De los pacientes tratados, solo uno presenté complicaciones a la transfusion, siendo
de tipo digestivas leves (nauseas) que no requirieron ingreso. Ninguno de los 28 pacientes requirié
ingreso posterior en los 6 meses siguientes. Tampoco se registran exitus.

Discusion: Sabiendo que la respuesta a los tratamientos intravenosos en los pacientes con anemia
ferropénica o ferropenia es positiva, y que la respuesta que presentan los pacientes con FEVI
moderada y deprimida a tratamientos con hierro intravenoso esta demostrada, seria interesante
realizar estudios futuros con ensayos clinicos aleatorizados que demuestren la mejoria que existe
también en aquellos que presentan FEVI preservada y son tratados con hierro intravenoso.

Conclusiones: Los pacientes recogidos son en su mayoria mujeres de edad anciana, pluripatoldgicas,
que previo al tratamiento intravenoso habian realizado tratamiento con hierro oral. De los 28,
ninguno presentd complicaciones graves. En los 6 meses posteriores a dichos tratamientos, no se
registra ningun ingreso ni ningin episodio de exitus.

0014-2565 / © 2018, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

