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HOSPITAL JEREZ DE LA FRONTERA EN UNA SERIE DE 5 CASOS
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Resumen

Objetivos. Belimumab es un anticuerpo monoclonal frente ala proteina activadora de linfocitos B humanos
(BLys, también conocida como BAFFy TNFSF13B). Estaindicado en pacientes con lupus eritematoso
sistémico (LES) con actividad cuténeay/o articular apesar del tratamiento estéandar. El objetivo de este
estudio es analizar los datos demogréaficos, clinicos asi como la eficaciay seguridad en un grupo de pacientes
tratados con belimumab.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo en el cua se analizaron las caracteristicas
demogréficas, clinicasy datos analiticos de pacientes diagnosticados de LES segun criterios de ACR con
anticuerpos antidsDNA positivosy actividad cutanea y/o articular refractaria a tratamiento esténdar.

Resultados: Entre mayo de 2015 y enero de 2018 se trataron 5 pacientes, 80% de sexo femenino con una
edad media de 41,4 afios (27-48). El 100% de | os pacientes presentaba af ectacion cutaneay articular activa. 4
de ellos tenian fendbmeno de Raynaud, el 50% con isquemiadigital. Una paciente desarroll6 glomerulonefritis
|Gpica mesangial y otra pleuropericarditis, enfermedad pulmonar intersticial e hipertensién pulmonar. El
valor medio previo en laescala SLEDAI erade 14,2 pts (6-18). En cuanto a tratamiento, € 100% recibia
prednisona (PDN) a una dosis media de 20 mg (5-45 mg) y € 80% hidroxicloroquina. Todos habian recibido
metrotrexate y/o leflunomida que interrumpieron principa mente por ineficacia. 2 pacientes fueron tratados
con azatioprinay una con abatacept. Se administré belimumab segun protocolo (10 mg/kg los dias 0, 14,28 y
posteriormente mensual). La duracion media de tratamiento al momento del andlisis fue de 51,6 semanas (3-
144). El tratamiento fue bien tolerado por 80% de |os pacientes que no presentaron ninguna reaccion adversa
salvo una paciente que presentaba sialorrea con cada administracion. Lavariacion del indice de actividad
SLEDAI, reduccién de dosis de corticoides y |a duracion de tratamiento se muestran en latabla.

Variacion del indice de actividad SLEDALI, reduccién de dosis de corticoides y la duracion de tratamiento
SLEDAI (pts) Prednisona(mg)

Paciente n® Duracion TTo (sem)
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1 16
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Conclusiones. Belimumab es una opcion terapéutica efectivay segura en pacientes con LES activo como
coadyuvante en el estandar de atencidn, especialmente en pacientes con afectacion cutaneay articular
refractaria a tratamientos habitual es.
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