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Resumen

Objetivos: Estudiar comparativamente las altas hospitalarias por exitus de los servicios de Medicina
Interna (MI), Enfermedades Infecciosas (EI) y Unidades de Corta Estancia (UCE) de los hospitales
del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el año 2015.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo a partir de los datos obtenidos de las
aplicaciones de consulta del conjunto mínimo básico de datos (CMBD) del Registro de Altas de los
hospitales del SNS. Estudiamos las altas hospitalarias totales y por exitus en MI, EI y UCE,
centrándonos en el número de altas, la tasa de mortalidad global y ajustada por edad y sexo, así
como estancia media y peso español medio del total de altas, frente a las de los exitus, en cada uno
de los tres servicios.

Resultados: En el año 2015, se registraron un total de 3.725.968 altas en todos los servicios, de las
cuales 705.791 (19%) pertenecían a MI, 17.226 (0,5%) a EI y 25.966 (0,7%) a UCE. La mortalidad
global de cada uno de los servicios fue del 10,65%, 4,21% y 6,54%, respectivamente. El resto de
indicadores se muestran en las tablas. La principal Categoría Diagnóstica Mayor en los tres servicios
estudiados fue Enfermedades y trastornos de aparato respiratorio, representando el 31,3%, el 19,9%
y el 34,4%, respectivamente.

Tabla 1. Características de las altas hospitalarias por exitus en los servicios de MI, EI y UCE en
2015

Servicio Nº altas
exitus

Estancia
media exitus

Edad media
exitus

Peso español
medio exitus Mortalidad %

Mortalidad
ajustada por
edad y sexo

Medicina
Interna 75.177 9,72 81,90 1,09 10,65% 5,35%

Enfermedade
s infecciosas 725 14,12 73,07 1,67 4,21% 3,30%

Unidad de
Corta
Estancia

1.698 4,07 84,95 0,94 6,54% 2,67%
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Tabla 2. Características de las altas hospitalarias en los servicios de MI, EI y UCE en 2015

Servicios Nº altas Estancia media Edad media Peso español
medio

Medicina Interna 705.791 8,63 74,70 0,90
Enfermedades Infecciosas 17.226 9,74 59,61 1,10
Unidad de Corta Estancia 25.966 3,28 74,09 0,73

Conclusiones: El servicio con mayor edad media de sus pacientes, mayor mortalidad global y
ajustada por edad y sexo es MI. Destaca en UCE una mayor mortalidad global que en EI que, dada la
mayor edad media de sus pacientes, resulta menor al realizar el ajuste por edad y sexo. UCE destaca
como el servicio con menor peso español medio, tanto global como en exitus. El mayor peso español
medio, global de todas las altas y de los exitus, se encuentra en EI.


