Rev Clin Esp. 2018;218(Espec Congr):897

Re‘vi‘ﬂsrtgerl"nica
Espafola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

EP-036 - COMORBILIDADES MAS FRECUENTES EN PACIENTES EPOC

G. Escudero Sanchez, A. Macias Quijano, S. Brahim Uedha, C. Velardo Andrés, M. Sobrino Ballesteros, B.
Sdnchez Cardador, L. Menacho del Moral y V. Gonzdlez Hidalgo

Medicina Interna. Hospital Virgen del Puerto. Plasencia (Cdceres).

Resumen

Objetivos: Determinar cuales son las comorbilidades de la EPOC mas prevalentes en nuestro medio.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo, mediante la
revision de historias clinicas de los pacientes con diagndstico al alta de agudizacion de EPOC
(AEPOC) entre enero de 2014 y diciembre de 2016 en el servicio de Medicina Interna del Hospital
Virgen del Puerto de Plasencia. Del total de pacientes, se realizé una aleatorizacién simple para
obtener una muestra de 100 pacientes. Se registraron las caracteristicas demogréficas de los
pacientes, asi como las comorbilidades mas comunes (hipertension, obesidad, insuficiencia cardiaca,
enfermedad renal cronica, anemia, fibrilacion/flutter auricular, cardiopatia isquémica, depresion,
sindrome de apnea-hipopnea del suefio, diabetes mellitus, ansiedad, deterioro cognitivo,
osteoporosis, enfermedad cerebrovascular, y cancer de pulmoén). Se utilizé el programa SPSS v 21
para el analisis descriptivo de variables (mediana, desviacion estandar y frecuencias).

Resultados: Nuestra muestra presentaba un 94% de varones y mediana de edad de 75 (*+ 8,05) afos.
El 95% de los pacientes tenia antecedentes de tabaquismo (32% fumadores activos y 63%
exfumadores), y un 37% tenia antecedentes de enolismo (21% de forma activa). Ademas, un 53% de
los pacientes presentaba mas de tres comorbilidades. Las comorbilidades estudiadas han sido
representadas por orden de frecuencia en el gréfico adjunto.
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Discusion: En 1970, el epidemidlogo Alvan Feinstein definié comorbilidad como la “existencia de una
entidad clinica adicional distinta que ocurre durante el curso clinico de un paciente con una
enfermedad indexada bajo estudio”. El objeto de nuestro estudio es valorar las comorbilidades en
una enfermedad cronica y de gran prevalencia en nuestro medio, como es la EPOC. Se observo un
perfil demografico similar al observado en estudios previos. Como posible sesgo, debemos resefiar
que se analizaron sélo los pacientes ingresados en Medicina Interna, siendo la edad maxima de 84
anos.

Conclusiones: La mayoria de los pacientes que ingresan por AEPOC son varones, de edad avanzada,
y con antecedente de tabaquismo. Las comorbilidades mas frecuentemente observadas fueron
hipertension arterial, obesidad y dislipemia. Es importante el tratamiento de dichas comorbilidades,
ya que influyen en el manejo de los pacientes EPOC.
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