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Resumen

Objetivos. Conocer la prevalencia de insuficiencia respiratoriay aquellos que precisaron de ventilacion
mecénica de | os pacientes mayores de 65 afios que ingresan en nuestros hospitales con diagndstico de sepsis
respiratoria.

Material y métodos: Se harealizado un estudio observacional retrospectivo multicéntrico, con larecogida de
datos de aquell os pacientes mayores de 65 afnos val orados en los Servicios de Urgencias del Hospital
Universitario de Puerto Real (Cadiz) y Hospital San Juan de la Cruz de Ubeda (Jaén), con diagnéstico de
sepsis respiratoriay posterior hospitalizacion. A partir de esta cohorte, se ha elaborado una base de datos con
larecogida de varios datos sociodemograficos y de factores clinicosy analiticos.

Resultados: Se han incluido un total de 240 pacientes mayores de 65 afios con una edad media de 80,48 afios.
De ellos fueron hombres el 65,96%. L a tasa media de ingreso en nuestros centros por sepsis fue de 33,76%,
siendo un 29,01% de origen respiratorio, con una adquisicion comunitaria 71,26%, asociada a cuidados
sanitarios 23,39% y nosocomiales un 5,38%. La disnea fue un sintoma presente en la mayoria de estos
pacientes. Se realizd gasometria en el 94,9% de |os pacientes incluidos, de los cuales present6 insuficiencia
hipercapnica e 8,7%, insuficiencia hipoxémica el 61,2% de los pacientes, y en el 12,91% no presentaban
alteraciones gasométricas. Necesitaron ventilacion mecanicano invasiva (VMNI) el 10,8% de los pacientes
incluidos en el estudio y precisaron ingreso en cuidados intensivos por necesidad de intubacién orotragueal
(10T) € 0,02%.

Discusion: En nuestro estudio observamos que |os pacientes que ingresaron por sepsis respiratoriaen
nuestros hospital es presentaron en su mayoria insuficiencia hipoxémica, precisando VMNI un 10,8% e |OT
un 0,02%.

Conclusiones. La pablacién anciana (en aumento en la actualidad) es un colectivo de especial riesgo para
padecer mayor incidencia de procesos infecciososy parti cularmente neumaonicos, con mayor nimero de
asistenciaa Urgenciasy con mayor gravedad. Lainsuficiencia respiratoria, sobre todo hipoxémica, es muy
comun en ellosy hay que tenerla en cuenta para actuar precozmente y de la mejor forma posible, valorando
los candidatos de VMNI o incluso VMI (10T).

0014-2565 / © 2018, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

