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Resumen

Objetivos: Realizar un estudio observacional descriptivo de las bacteriemias por Aerococcus urinae
de nuestro hospital, con el objetivo de identificar las caracteristicas epidemioldgicas y los factores
de riesgo de los pacientes, asi como el prondstico de la enfermedad.

Material y métodos: Realizamos una busqueda de las bacteriemias por Aerococcus urinae del
registro de bacteriemias del servicio de Microbiologia de nuestro hospital. En el periodo de tiempo
comprendido entre 2008 y 2018 se identificaron 8 aislamientos de Aerococcus urinae en
hemocultivos. Posteriormente se analizaron las historias clinicas de los pacientes para recoger las
distintas variables a estudio. Los datos se analizaron mediante Excell y SPSS.

Resultados: De los 8 aislamientos de A. urinae en hemocultivos practicamente la totalidad de los
pacientes eran varones (7), identificAndose unicamente una mujer, con una mediana de edad de 72,5
anos (rango: 39-89). E1 50% (4) tenian antecedentes de hipertension arterial y el 37,5% (3) de
diabetes mellitus tipo 2. El 87,5% de los pacientes (7) tenian patologia urolégica de base,
especialmente patologia prostatica: adenocarcinoma de prostata (2), hipertrofia benigna de prdstata
(2); aunque también se identificd: estenosis uretral (2), historia de uropatia obstructiva y/o
nefrolitiasis (4) y anomalias congénitas de la via excretara (1). No se identificé ningtn paciente
institucionalizado ni con sondaje vesical permanente. El 62,5% (5) refirié sintomas de infeccién del
tracto urinario al inicio del cuadro, y en 2 pacientes el cuadro clinico se desarroll6 en forma de
shock séptico. Se realizé un ecocardiograma transtoracico en 37,5% de los pacientes (3),
identificAndose inicamente un caso de endocarditis infecciosa. El inico caso de endocarditis
infecciosa requirié intervencion quirtrgica y evolucioné favorablemente. La mortalidad fue del 25%
(2). En el 75% de los urocultivos recogidos (6) no se pudo aislar el microorganismo (negativo: 4,
contaminado: 2). Se empled un beta-lactdmico como tratamiento antibiético en el 87,5% de los
casos. Unicamente se asocié aminoglucésido en el paciente con endocarditis infecciosa. En el 87,5%
de los antibiogramas resistencia a cotrimoxazol.

Discusion: La mayoria de las caracteristicas de los pacientes de nuestra serie se corresponden con
las de las series descritas en la literatura. Los pacientes tienen una edad avanzada, patologia
uroldgica de base y mucha comorbilidad asociada. A pesar de la baja incidencia de las bacteriemias
por A. urinae llama la atencion que todos los pacientes se identificaron a partir del afio 2014. Esto se
explica con el avance y desarrollo de nuevas técnicas de diagndstico microbioldgico, que permiten
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identificar agentes patdgenos que antes no se identificaban. También destaca la baja rentabilidad
del urocultivo, lo que puede estar en relacion con que las condiciones de cultivo no fueron
adecuadas o bien se considerd como contaminante. En nuestra serie la incidencia de enfermedad
invista fue baja y la mortalidad fue algo mas elevada que la descrita en otras series. Sin embargo, el
tamano muestral es demasiado pequefio como para sacar conclusiones al respecto.

Conclusiones: A. urinae es un patdégeno de la via urinaria responsable de infecciones del tracto
urinario e infecciones invasivas: bacteriemias o endocarditis infecciosa. La incidencia es baja pero
esta en aumento ya que cada vez se estd identificando con mayor frecuencia. Los pacientes suelen
tener edad avanzada y mucha comorbilidad asociada (uroldgica, neuroldgica, factores de riesgo
cardiovascular...). A pesar de lo descrito en algunas series de la literatura las bacteriemias por
Aerococcus urinae parece que tienen un pronostico favorable (a pesar de la edad y comorbilidades
de los pacientes) y que la frecuencia de endocarditis infecciosa es baja. Son necesarios mas estudios
para conocer mas datos en relacién a la incidencia, el tratamiento y el prondstico de la enfermedad.
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