Rev Clin Esp. 2018;218(Espec Congr):465

Rewsta CIm ica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

@sEM-

https://www.revclinesp.es

1-236 - VIAJES INTERNACIONALES Y PATOLOGIA IMPORTADA: EXPERIENCIA
DE UNA UNIDAD ESPECIALIZADA

M. Martinez Selal, N. Moran Suérezl, C. Menéndez Fernandez-Mirandal, J. Fernandez Sudrez2, M. Rodriguez Pérez, A. Garcia
Pérezl, J. Boga Ribeiro? y A. Rodriguez-Guardadot

IMedicina Interna, 2Microbiologia. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo (Asturias).

Resumen

Objetivos. Describir la patologiaimportada asociada a los vigjes internacionales en un grupo de pacientes
atendido en una unidad especializada

Material y métodos: Se realizd un estudio retrospectivo descriptivo en todos los vigjeros atendidos en una
consulta especializada entre |os afios 2008-2017. Los pacientes se clasificaron segun €l tipo de vigje en vigjes
por turismo (grupol), aventura (grupo 2), cooperacion (grupo 3), inmigrantes que regresaban temporal mente
asus lugares de origen (VFR) (grupo 4) y trabajo (grupo 5).

Resultados: Se estudiaron 568 pacientes (51,5% mujeres; edad media 39 [12] afos). El sexo femenino fue
significativamente superior en €l grupo de VFR (p = 0,001) y el de varones en vigjeros por motivos de
trabgo (p = 0,0001) Las razones del vige fueron: VFR (37,6%), turismo (20,2%), trabajo (16,3%),
cooperacion (16%), aventura (9,3%). Los principales motivos de consulta fueron el cribado, fiebrey la
diarrea (21,3% respectivamente), problemas cutaneos (10,7%), dolor abdominal (9%), y alteraciones
analiticas (4%). Los principal es diagnosticos fueron: parasitosis intestinales (33%), strongyloides (11%),
esguistosomiasis (5,1%), giardiasis (4,6%). Global mente |la presencia de parasitos intestinal es fue més
frecuenteen VFR (p = 0,001 OR 2,420 [1,673-3,501]), la presencia de giardiasis fue mas frecuente en
vigjeros de aventura (p = 0,0001 OR 6,049 [2,534-14,440] y laestrongiloidiasisen VFR (p = 0,0001 OR
3,107 [1,797-5,372]). En 18 pacientes durante el estudio se les diagnostico unainfeccion por € VIH, a7 una
hepatitis B cronicay a 13 una hepatitis C crénicatodas ellas méas frecuentes en VFR. En 25 casos se
diagnostico unalues. Un 7,7% de los pacientes tenia un paludismo y un 6% unainfeccion por flavivirus.
Diecinueve pacientes tenian infecciones respiratorias. La presencia de paludismo fue significativamente mas
frecuente en VFR (p = 0,0001; OR: 4,904 [2,413-9,965]). Cincuentay tres pacientes precisaron ingreso,
especialmente los VFR (p = 0,001 OR 2,573 [1,437-4,608]). El andlisis multivariable confirmé una mayor
presencia de parasitosis intestinales, paludismo y estrongiloidiasisen los VFR y de giardiasis en los vigjeros
de aventura (p 0,05).

Discusion: Lageneralizacion de los viajes internacional es hace que cada vez sea més frecuente la presencia
de enfermedades importadas por vigjeros de diverso tipo. El tipo de viagje juega un papel fundamental en la
patol ogia importada por los vigjeros, siendo |os inmigrantes que regresan tempora mente a sus lugares de
origen un col ectivo especialmente vulnerable por su menor adhesion alas medidas de prevencion.
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Conclusiones: Las enfermedades importadas son frecuentes en viajeros especialmente en forma de parasitosis
intestinales de diverso tipo. Los inmigrantes que regresan temporal mente a sus lugares de origen son

especia mente vulnerables precisando ingreso con mas frecuencia que €l resto de vigjeros. Larevision
posvigje es una oportunidad pararealizar despistaje en este colectivo de otras patol ogias como son la
infecciéon VIH, o la hepatitis B cronica.
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