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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicasy € estado vacunal de los pacientes ingresados por gripe
durante un brote de gripe estacional mixto con circulacién de cepas A y B. Describir la estancia hospitalariay
mortalidad de estos pacientes, asi como comparar estos datos entre ambos tipos de gripe y entre pacientes
vacunados y no vacunados.

Material y métodos. Estudio prospectivo observacional en €l que se seleccionaron de manera consecutiva
todos los pacientes que ingresaron con gripe A (cepa circulante predominante H3N2) y B, en un hospital de
segundo nivel durante enero y febrero de 2018. La confirmacion microbiol 0gica se realizé mediante test
rapido antigénico o reaccion en cadena de polimerasa (PCR) de muestras orofaringeas 'y se considero criterio
imprescindible. A su ingreso se realiz6 una recogida de datos clinicos (edad, sexo, comorbilidades, estado
vacunal y clinica) que se completé al alta hospitalaria. Se utilizé software estadistico SPSS® para realizar
estudio analitico.

Resultados: Se incluyeron 95 pacientes, con una edad media de 68,9 (+ 18,3) afios, siendo 45,3% varones.
Setenta y cinco (76,8%) presentaban alguna enfermedad cronica. La vacunacion antigripal habia sido
correctamente realizada en 42 (44,2%) pacientes, la estancia mediafue de 5,3 (x 4,9) dias, y |a mortalidad
hospitalaria de 5 (5,6%) pacientes. Las caracteristicas clinicas de |os pacientes en funcion del resultado del
test de gripe se resumen en latabla, de la que destacamos que |os pacientes con gripe A tuvieron unaligera
mayor frecuenciade fiebre y neumoniaen el limite de la significacion estadistica, y que los pacientes con
gripe B presentaban con mayor frecuencia habito tabaquico activo. Se document6 una coinfeccion bacteriana
en 11 (11,6%) pacientes, siendo 8 (8,4%) infecciones de origen no respiratorio. Los pacientes vacunados
presentaron unatasa de ingreso de UCI, mortalidad y neumonia similar alos pacientes no vacunados.


https://www.revclinesp.es

1 A R R

AT % Rl T

ESasd (rercied 7 35| %0 A6 T L1 R Rl F
v parer B T [
Tett rdpiio poutae I aapeTw) | i7(ecow] | (%]
Ton productas 19 [40,9% ek | [EZ]
Tos 5t TIL o (15,7, 1%
Fabre 31 (781N 18 [27.0%) ao?
Brons ot et T aviamg | soeas | [T
Gubsen reprElrm | IR pRRAN] | LA AW | a4

(e T SN | 3 Taw
Moumcnia [ arpeam | scmem | [ET]
e T § A% i
Deaterte meellitin 12 [10.9% PR asL
[+ I FTTE LS I L AN| I [ET]
Cirade BT I [T
M uarte < ingy s 80 UC I 3 [T3%) I i[O, 7| I a4
W T 17 47 % I RLRE T [ ]

Conclusiones. Destacamos que | as frecuencias de neumonia e insuficiencia respiratoria superaron el 40%, asi
como también latasa de falsos negativos del test répido de gripe. Destaca también que menos de lamitad de
los pacientes estaban correctamente vacunados y que no observamos diferencias estadisticamente
significativas ni en la presentacion clinicani en la evolucién en planta entre pacientes con gripe A 'y B ni
tampoco entre pacientes vacunados y no vacunados.
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