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Resumen

Objetivos. La poblacién bereber ocupa gran parte de nuestra clinica asistencial diaria, presentando gran carga
de cardiopatia isquémica con multiples descompensaciones, siendo esto una consulta frecuente. El objetivo
de nuestro estudio fue analizar las caracteristicas clinico-demogréficas de |os pacientes de etnia bereber
ingresados en Medicina Interna de nuestro hospital con el diagndstico de sindrome coronario agudo (SCA) en
2017.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo transversal de los pacientes ingresados en Medicina
Interna por SCA entre enero-diciembre 2017, analizando factores de riesgo cardiovascular (FRCV) y
comorbilidades asociadas. Hemos analizado |os informes de alta de nuestro servicio junto con larevisiéon de
historias clinicas. Serealiz6 un estudio de las caracteristicas de |os pacientes utilizando medidas de
frecuencia, analizando el tipo de muestraviendo si seguian o no la normalidad.

Resultados: Se estudiaron 54 pacientes (61,1% varones) con media de edad 68,05 + 10,95 afios. 70,4%
referian HTA; 63% diabéticos; 48,1% dislipémicos; 35,2% presentaban cardiopatia isquémica previa; 18,9%
tenian FA. El motivo de ingreso fue en un 64,8% SCASEST, 29,6% SCACEST, 3,7% angor inestabley 1,9%
angor estable. Un 46,3% de los pacientes ingresd en UCI en el momento del diagndstico, aun 11,1% se
realizé fibrindlisisy se trasladd para coronariografia tnicamente un 45,1% de todos los pacientes. La
mortalidad durante el ingreso fue de un 7,5%.
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Discusion: El sindrome coronario agudo (SCA) es la expresion clinica més representativa de la enfermedad
coronariay define su evolucién y gravedad. Tiene como substrato fisiopatol 6gico la obstruccion trombatica
de una arteria coronaria pero su expresion clinica es variaday va de la muerte stibita, hasta las diferentes
formas de anginainestable, pasando por €l infarto agudo de miocardio con elevacion de ST. En nuestro
centro hospitalario es una de | as principal es urgencias gque se reciben en urgencias, por ellos hemos querido
realizar este estudio paraver cud erad perfil clinicoy sociodemogréfico del paciente que acude con esta
patol ogia de etnia bereber.

Conclusiones: Los pacientes con SCA ingresados en nuestra unidad de etnia bereber son pacientes muy
pluripatol dgicos, con los principales FRCV presentes, que ingresan en su mayoria por SCASEST
presentando dificil mangjo clinico debido a alto grado de comorbilidad que presentan y a sus caracteristicas
sociodemogréficas, muchos de ellos transfronterizos.
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