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Resumen

Objetivos: Valorar la etiología oncológica más frecuente causante de la muerte de los pacientes
incluidos en el programa de cuidados paliativos.

Material y métodos: Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo, cuya unidad de análisis fueron
los pacientes incluidos en el programa de Cuidados Paliativos que fallecieron en el periodo entre
julio y diciembre de 2017. Se revisaron todas las historias de estos pacientes para conocer el tipo de
enfermedad oncológica más frecuente.

Resultados: De una muestra de 154 pacientes, 40,9% eran mujeres (63 mujeres) y 59,1% eran
hombres (91 hombres). Las etiologías oncológicas más frecuentes fueron el cáncer de pulmón
(20,1%), cáncer de colon (17,3%) y el cáncer de mama (9,5%), y otros: cerebral y gástrico (5,5%
cada uno), hematológico y páncreas (5% cada uno), cabeza y cuello y cérvix (3,9% cada uno), vejiga
(3,3%), renal (2,7%), esófago (2,2%), hepatocarcinoma, melanoma y esófago (1,6% cada uno)
neuroendocrino y otros (8,8%).

Discusión: Las enfermedades oncológicas más prevalentes de los pacientes fallecidos en el programa
en nuestra área de influencia son pulmón, colon y mama.

Conclusiones: De este estudio extraemos la conclusión de que en nuestro área los tipos de
enfermedad oncológica que causan de fallecimiento de los pacientes en Cuidados Paliativos son en
primer lugar el cáncer de pulmón, seguido del cáncer de colon y de mama, lo que coincide con la
patología oncológica más frecuente.
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