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Resumen

Objetivos: Realizar un estudio descriptivo retrospectivo de las caracteristicas de los pacientes que
han recibido terapia bioldgica en un Hospital de Dia (HDD) dependiente del servicio de Medicina
Interna (MI) de un Hospital Comarcal de 97 camas.

Meétodos: Realizamos revision retrospectiva de las historias de los pacientes atendidos durante el
2012 en el HDD.

Resultados: Durante el afio 2012 se atendieron en HDD 92 pacientes, de los cuales 11 (12%)
recibieron terapias bioldgicas (TB).De éstos ultimos el 55% fueron varones de forma similar a la
muestra global que fue del 54%. Respecto a la edad media, fue de 46,36 afios en comparacion de la
muestra global que fue de 67,35. El total de visitas anual al HDD fue de 343, de las cuales 53 (15%)
fue para administracion de TB. La media de visitas anuales de un paciente de HDD es de 3,73,
mientras que la de estos pacientes es de 4,82. La media del indice de Charlson modificado por edad
(CME) fue de 5,85 en la muestra general mientras que en nuestro grupo fue de 3,45. De los 11
pacientes remitidos, 10 (91%) fueron remitidos por el servicio de digestivo por enfermedad
inflamatoria intestinal (EII) y el otro paciente fue diagnosticado y remitido de artritis psoridsica por
MI.

Discusion: E1 HDD al igual que en otras especialidades (oncologia, hematologia...) es el lugar idoneo
para la administracion de tratamiento complejos, como terapias bioldgicas, que precisan una
vigilancia exhaustiva, y si no existiera esta modalidad, los pacientes requeririan ingreso hospitalario.
Observamos que los pacientes que reciben estos tratamientos, son mas jévenes, menos
pluripatoldgicos que la media general del HDD pero precisan mas visitas.

Conclusiones: El HDD es una alternativa a la hospitalizaciéon convencional idénea para la
administracion de tratamientos bioldgicos, que sin los costes econdmicos, materiales y de espacio
que ésta implica, consigue la misma seguridad, calidad y mayor comodidad para el paciente
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