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Resumen

Objetivos: En las enfermedades autoinmunes existe un fallo en la tolerancia inmune y, con ello, una
hiperactivacion de los distintos elementos del sistema inmunoldgico, de lo que se deriva un estado
de inflamacion crénica y un potencial dafio multiorganico. Los farmacos empleados en la actualidad
para el tratamiento de este grupo de enfermedades son agentes con mayor o menor efecto
inmunosupresor, con importante toxicidad sistémica y potencial riesgo de infecciones oportunistas.
Se han descrito en distintos estudios las propiedades inmunomoduladoras de las células madre
mesenquimales (MSCs), caracteristicas que las hacen candidatas a ser empleadas en el tratamiento
de las enfermedades autoinmunes. Realizamos una revision de la situacion actual de esta linea
terapéutica en lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjogren, esclerosis sistémica, enfermedad
de Crohn y esclerosis multiple, asi como de los potenciales riesgos derivados de su empleo.

Métodos: Realizamos una revision sistematica de las publicaciones indexadas en el motor de
busqueda PubMed a fecha de junio de 2013, bajo los términos &#39autoimmune disease&#39 y
&#39mesenchymal stem cell&#39.

Resultados: 1. Lupus eritematoso sistémico: en distintos estudios que se estan realizando en ratones
(MRL/lpr, NZB/W) y humanos se estd comprobando cémo la infusion intravenosa de MSCs a
pacientes con LES activo y nefritis lipica mejora el indice de actividad de la enfermedad (SLEDAI),
disminuye los titulos de autoanticuerpos, reduce la proteinuria, mejora el dano renal y prolonga la
supervivencia. 2. Sindrome de Sjogren: existen trabajos publicados donde se ha comprobado cémo la
inyeccion intraglandular de MSCs a ratones NOD (sindrome Sjogren&#39 like) mejora la secrecidon
salivar y consigue reducir el infiltrado linfocitico existente en las glandulas salivares. En humanos se
esta observando cdmo la inyeccién intravenosa de MSCs en pacientes con SS primario grave mejora
el indice de actividad de la enfermedad (SSDAI) y la disfuncién organica a distintos niveles
incluyendo la hipofuncién salivar. 3. Esclerosis sistémica: algunos estudios publicados han
comprobado cémo las MSCs se comportan como pericitos en la esclerosis sistémica, desempenando
una accion proangiogénica. Su empleo intravenoso mejora la induracion cutanea y complicaciones
locales, asi como disminuye el titulo de autoanticuerpos. 4. Enfermedad de Crohn: se esta
estudiando como en pacientes con enfermedad de Crohn fistulizante con mala respuesta a
tratamiento médico, la inyeccion de MSCs a nivel de las fistulas perianales consigue la curacion de
las mismas con una baja tasa de recidivas. 5. Esclerosis multiple: se ha comprobado in vitro como las
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MSCs realizan a nivel del sistema nervioso ademas de una funcion inmunomoduladora, una accion
neuroprotectora y regeneradora de mielina al estimular directamente a los oligodendrocitos,
resultados que aun se estan comprobando in vivo en distintos estudios.

Discusion: La morbimortalidad de las enfermedades autoinmunes, su dificil manejo terapéutico y la
capacidad inmunomoduladora de las MSCs justifica el interés existente en los ultimos afios de
potenciar numerosas lineas de investigacion en este campo, con unos resultados iniciales
prometedores y una baja incidencia de complicaciones asociadas. No obstante, la potencialidad que
tienen las MSCs para desempeiar una situacién de inmunosupresion sistémica inespecifica justifica
la necesidad de analizar estrechamente los efectos secundarios derivados de su empleo.

Conclusiones: Una mejor comprension de las MSCs podria ofrecer una nueva estrategia terapéutica
para modular las respuestas inmunes en las enfermedades inmunomediadas.
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