Rev Clin Esp. 2013;213(Espec Congr):895

Re\‘/ist"aw CI|n ica
Espafiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

V-38. - INTOXICACION POR PEYOTE. PRIMEROS CASOS EN ESPANA

F. Laynez Bretones', P. Sdnchez Lopez', G. Lopez Lloret', M. Esteban Moreno', P. Hidalgo Pérez', C. Martinez
Mateu', C. Lozano Padilld’, F. Diez Garcia’

!Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Torrecdrdenas. Almeria. *Unidad de Gestién Clinica Bajo
Andarax. Servicio Andaluz de Salud. Benahadux (Almeria).

Resumen

Objetivos: Describir los primeros casos en Espafia de intoxicaciéon aguda por peyote (Lophophora
williamsii), un cactus rico en sustancias psicoactivas.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo realizado en 3 pacientes que acudieron al hospital
manifestando haber consumido peyote. El diagnostico de la intoxicacion se realizo por el contacto
probado con el téxico y por la presencia de sintomas y signos atribuibles al mismo.

Resultados: Los 3 pacientes intoxicados por peyote acudieron al hospital a los 180 minutos de haber
ingerido por via digestiva una mezcla de peyote con zumo de naranja. El cactus lo obtuvo uno de los
pacientes en un viaje reciente a México, su pais de procedencia. Los intoxicados eran 3 varones de
19, 21 y 27 afos. Los sintomas de la intoxicacién empezaron a presentarse a los 60-150 minutos de
haber consumido peyote. Los primeros sintomas fueron digestivos: los 3 pacientes presentaron
nauseas y dolor abdominal; un paciente vomitd y posteriormente presenté diarrea. Entre 10 y 25
minutos después se presentaron los sintomas neuroldgicos, que son los que dominaron el cuadro
clinico: todos ellos presentaron nerviosismo y visién borrosa, seguido de alucinaciones. Las
alucinaciones fueron visuales (3 casos), olfatorias (2 casos), gustatorias (1 caso) y tactiles (1 caso).
La exploracion fisica mostré en los 3 casos midriasis, taquicardia y enrojecimiento facial. Dos
pacientes presentaron también taquipnea. Un paciente presentd fiebre y otro fasciculaciones y
parestesias en las piernas. Los 3 pacientes fueron tratados con diazepam, y 1 de ellos también con
haloperidol. Los sintomas comenzaron a remitir a las 3 horas de su llegada a urgencias, y
desaparecieron antes de las 9 horas. Ningun paciente precisé hospitalizacion.

Discusion: Peyote es el nombre vulgar que se da a la Lophophora williamsii, un cactus endémico de
México y Texas. El cactus tiene forma redondeada, y caracteristicamente no posee espinas. Es rico
en alcaloides psicoactivos, particularmente en mescalina. Debido a su potente poder alucindgeno,
tradicionalmente se ha utilizado en rituales por indigenas americanos. Ultimamente se emplea
también como droga de recreo, sobre todo en México. El peyote posee un sabor intensamente
amargo, por lo que para consumo humano se prepara en forma de infusiéon o mezcldndolo con zumo
de naranja. Hasta la fecha en Espafia no se ha publicado ningtn caso de intoxicacién por consumo
de peyote.

Conclusiones: 1) Se presentan los primeros casos de intoxicacion aguda por peyote en Espafa. 2)
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Los sintomas aparecieron a los 60-150 minutos de consumirlo, y desaparecieron antes de las 9
horas. 3) La clinica de la intoxicacion estuvo determinada por las alucinaciones, sobre todo de tipo
visual. 4) Se debe incluir al peyote entre las drogas de recreo, particularmente en ciudadanos
procedentes de México.
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