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Resumen

Objetivos: El hospital de dia supone una aternativa asistencial ala hospitalizacion convencional,
favoreciendo la continuidad asistencial y promoviendo una asistencia coordinada, &gil y ambulatoriasin los
inconvenientes del ingreso ni la prolongacion de la estancia hospitalaria. Las alternativas a la hospitalizacion
convencional potenciadas en |os servicios de medicina interna se deben principal mente a una necesidad en la
racionalizacion de |os recursos sanitarios y a un mayor reconocimiento de la autonomia de los pacientes.

Métodos: Se trata de un estudio de tipo retrospectivo y descriptivo, sobre la actividad asistencial del hospital
de dia de Medicina Interna del Hospital de Ofra desde enero ajunio 2013. Pararealizar el estudio contamos
con los datos recogidos de las fichas de atencion diariay fichas terapéuticas, asi como de las historias clinicas
electronicas. Las variables analizadas fueron la edad, €l sexo, servicioy sitio de derivacion al hospital de dia
y consulta de alta resolucion (urgencias, consulta atencion primaria o de medicinainternay/u otros servicios
de procedencia), el diagndstico principal, los tratamientos administrados, las complicacionesy los efectos
adversos a medicamentos, asi como se analizaron |os cuidados efectuados por enfermeria (peso, talla, toma
constantes, electrocardiogramas realizados, analiticas extraidas, curas efectuadas, informacion a pacientes,
pruebas diagnosticas realizadas en hospital de dia asi como atencion telefonica a pacientes).

Resultados: En total desde enero ajunio de 2013 se han atendido en el hospital de diay consultade dta
resolucién de Medicina Internadel Hospital de Ofraun total de 1.370 pacientes. Del total de pacientes 208
eran pacientes de primera citaala consultay de estos 108 eran mujeresy 100 eran varones. En total
valoramos 1162 pacientes en citas sucesivas. Los pacientes procedian en su mayoria derivados desde
consultavirtual de medicinainterna con el médico de atencion primaria, asi como desde el servicio de
urgencias. Las patologias mas frecuentemente val orados fueron: fiebre de origen desconocido, sindrome
anémico y sindrome constitucional a estudio. Hubo diferencias significativas en |os grupos patol 6gicos segiin
la procedencia: aquellos que procedian de urgencias predominaban patol ogia infecciosa; en los pacientes
derivados desde Atencion Primaria predominaba el sindrome constitucional a estudio. Se administraron 182
tratamientos endovenosos en €l hospital de diaalo largo de estos 6 meses. De los cuales |os més frecuentes
fueron administracion de hierro endovenoso antibioticoterapiay corticoterapia. No se han registrado
complicaciones mayores durante el tratamiento. En relacion alos cuidados de enfermeria que se han
efectuado: 489 toma de constantes, 315 extracciones de analiticas, 721 informacion a pacientes, 133
pacientes con continuidad cuidados enfermeria, 540 pacientes con realizacion de control telef onico.
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Discusion: Destacalaimportanciay el gran impacto econdmico que representa la disponibilidad de un
hospital de dia, y que brinda una atencién asistencial de calidad, cumpliendo los nuevos retos del sistema
sanitario.

Conclusiones. Asi pues, el hospital de diay las consultas de ata resolucion son rentables, debido al ahorro
generado respecto ala hospitalizacion convencional .
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