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Resumen

Objetivos. Saber y conocer que variabilidad puede existir entre los pacientes (pc) que acuden a URG en dias
laborables (lunes-jueves) en funcion del horario de entrada por puerta Unica de URG.

Métodos: Estudio descriptivo en € que seincluyeron los pc que acudieron a URG en dias laborables (lunes-
jueves) en 8 dias escogido al azar en el periodo de un afio en funcion del horario de entrada por puerta de
URG. Se disefiaron dos grupos: D (de 8.00 a 20.00h) y N (de 20.00 a 7.59h). Variables a estudio: nUmero de
pacientes, edad, sexo, motivo de consulta, antecedentes personal es, pruebas realizadas, diagnéstico y
resolucién del caso. Los resultados se analizaron en base alas caracteristicas de un estudio descriptivo.

Resultados: Se incluyeron finalmente un total de 134 pc, siendo en D 87 pc respecto a47 pc en N.
Resultados en &l grupo D: edad media 47,7 afios, 59,8% eran mujeres. Motivos de consulta: dolor abdominal
(27,6%), fiebre (16%), sindrome miccional (15%), dolor toracico (9,2%), disneay patologia ORL en mismo
porcentagje (8%), Edemas periféricosy patologia psiquiéatrica (6,9%), otros (diarrea, vomitos, cefaleas...).
Antecedentes personales: HTA (28,7%), dislipemia (17,2%), diabetes (15%), cardiopatiaisquémicay
antecedentes oncol 6gicos con la misma frecuencia (8%), seguidos de fibrilacion auricular, EPOC, insuf
cardiaca... Pruebas realizadas. hemograma (Hg), bioguimica (Bq), coagulacion (Cg), con 74,7%, 74,7%'y
46% respectivamente. Otras. elemental de orina (36,8%), Rx térax (18,4%), Rx abdomen (11,5%), ecografia
abdomen (6,9%). Resolucion casos: 78,2% alta, 11,5% derivados a CCEE y €l 5,7% hospitalizados. En €
grupo N: edad media 45,8 afios, & 57,4% son hombres. Motivos de consulta: dolor abdominal (34%), diarrea
(14,9%), patologia ORL (12,8%), vomitos (10,6%), otras (dolor torécico, sindrome miccional, dolor articular,
cefaleas con similar %). Antecedentes personales: HTA (27,6%), diabetes y dislipemia (ambas con un 17%
de frecuencia), antecedentes oncol 6gicos (10,6%), fibrilacion auricular (8,5%). Pruebas realizadas: Hg, Bq,
Cg (61,7%, 61,7% y 36,2% respectivamente), analisis de orina (29,8%), seguida de Rx abdomen, ECG.
Resolucion casos: 80,8% dlta, el 4,5% a CCEE y e 6,4% hospitalizados.

Discusion: De los resultados obtenidos objetivamos que € perfil del pc que acude a URG entre semana, en
funcion de si es durante €l dia o durante la noche varia en algunos aspectos. Durante €l dia acuden un mayor
numero de pc y entre ellos, acuden més las mujeres y durante la noche mas hombres, con una edad media
similar, en torno a 46 anos. El motivo principal en ambos es &l dolor abdominal. Como antecedentes
personal es suelen presentar suelen ser HTA, seguido de dislipemiay diabetes. Laresolucion del caso suele
ser dtaen € 79% de los casos, con un mayor nimero de ingreso de los pc que acudieron durante la noche.
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Conclusiones: Esimportante lalabor que el internistarealiza en esta &rea asistencial. Su vision integral y
global del pc lo capacita paraello. El dolor abdominal sigue siendo €l principal motivo de consulta aunque
existe variabilidad en €l predominio de sexo, y la resolucién de casos con mayor un mayor nimero de altasy
de ingresos horario nocturno en dias laborables.
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